Koolieine nadalameniiii 02.11.2026 - 06.11.2026

Tallinna Mustamae Reaalgiimnaasium 1-3 klass
esmaspaev, 2.november | Kogus, g| Kcal |Valgud,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Peedisupp sealihaga 250 144 13,02 5,64 10,09 3
Marja - jogurtidessert 150 100 7,26 3,15 10,65 2
Leivatoode - kiudaine sisaldus Ule 6g/100g 50 128 4,70 1,67 20,39 1;2;3
Kokku: 372 24,98 10,46 41,13
teisipdev, 3.november | Kogus, g| Kcal [ Valgud,g| Rasvad,g | Susivesikud,g| Allergeen
Kala-kartuli pajaroog 250 218 20,84 5,68 21,88 4
Kilm hapukoorekaste 20 21 0,61 1,72 0,79 2
Hiinakapsasalat tilliga 50 10 0,65 0,31 0,76
Mahlajook 150 36 0,02 0,02 8,62
Leivatoode - kiudaine sisaldus Ule 6g/100g 30 77 2,82 1,00 12,23 1;2;3
Kokku: 362 24,94 8,73 44,28
kolmapaev, 4.november | Kogus, g| Kcal | Valgud,g | Rasvad,g | Sisivesikud,g| Allergeen
Koorene kanakaste koogiviljiadega 130 124 9,23 6,07 7,98 1,2
Keedetud tatar 130 153 5,41 1,56 30,17
Peedisalat dliga 50 24 0,80 0,35 4,35
Maitsevesi 150 3 0,11 0,14 0,73
Leivatoode - kiudaine sisaldus Ule 6g/100g 20 51 1,88 0,67 8,16 1;2;3
Kokku: 355 17,43 8,79 51,39
neljapaev, 5.november | Kogus, g| Kcal |Valgud,g| Rasvad,g | Susivesikud,g| Allergeen
Makaroniroog juustuga 200 364 18,37 11,11 46,74 1;2;3
Kilm jogurti - varske kurgikaste 20 8 0,50 0,36 0,69 2
Punasekapsasalat 50 24 0,77 0,35 4,85
Maitsevesi 150 3 0,11 0,14 0,73
Leivatoode - kiudaine sisaldus Ule 6g/100g 15 38 1,41 0,50 6,12 1;2;3
Kokku: 437 21,16 12,46 59,13
reede, 6.november | Kogus, g| Kcal |Valgud,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Kodune hakklihakaste 130 156 5,89 12,18 5,83 1;2
Keedetud kartulid 130 135 3,46 0,18 30,76
Hiinakapsasalat kurgi ja maisiga 50 15 0,71 0,35 2,09
Piparmiindi tee 150 0 0 0 0
Leivatoode - kiudaine sisaldus ule 6g/100g 35 90 3,29 1,17 14,27 1;2;3
Kokku: 396 13,35 13,88 52,95
Nidala keskmine:[ 385 20,37 | 10,86 | 49,78

Téapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat vdi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt véi e-posti aadressilt:

tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolisdoklas iga paev tasuta kattesaadav.

10 paeva keskmine: |

Pakume kuni 0,25 liitrit piima voi piimatoodet nédalas (ihe dpilase kohta.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.
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