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Koolieine nadalameniiii 28.09.2026 - 02.10.2026 EEL
Tallinna Mustamae Realgiimnaasium 1-3 klass
esmaspaev, 28.september | Kogus, g| Kcal [Valgud,g| Rasvad,g | Susivesikud,g| Allergeen
Lihtne kalasupp 300 150 15,04 4,36 12,55 4
Ahjudunasmuuti 150 70 2,55 2,15 10,58 2
Leivatoode - kiudaine sisaldus ule 6g/100g 60 154 5,64 2,01 24,47 1;2;3
Kokku: 374 23,23 8,52 47,60
teisipaev, 29.september | Kogus, g| Kcal [Valgud,g| Rasvad,g | Susivesikud,g| Allergeen
Riisi - aedviljiavorm 250 264 16,14 10,38 26,66 2;3
Kaalika - 6un lat 50 25 0,38 0,15 6,04
Mahlajook 150 36 0,02 0,02 8,62
Leivatoode - kiudaine sisaldus lile 6g/100g 15 38 1,41 0,50 6,12 1;2;3
Kokku: 363 17,95 11,05 47,44
kolmapaev, 30.september | Kogus,g| Kcal |Valgud,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Sealihakaste urtidega 130 108 7,76 6,63 4,67 1,2
Keedetud tatar 130 153 5,41 1,56 30,17
Peedisalat 50 22 0,80 0,10 4,35
Maitsevesi 150 3 0,11 0,14 0,73
Leivatoode - kiudaine sisaldus lle 6g/100g 50 128 4,70 1,67 20,39 1;2;3
Kokku: 414 18,78 10,10 60,31
neljapaev, 1.oktoober | Kogus, g| Kcal |Valgud,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Makaronid hakklihaga 250 416 14,68 12,73 59,49 1
Porgandi-maisisalat 50 30 0,41 0,37 5,66
Maitsevesi 150 3 0,11 0,14 0,73
Leivatoode - kiudaine sisaldus lle 6g/100g 20 51 1,88 0,67 8,16 1;2;3
Kokku: 500 17,08 13,91 74,04
reede, 2.oktoober [Kogus, g| Kcal [Valgud,g| Rasvad,g | Susivesikud,g| Allergeen
Kanakarri 130 137 9,02 7,43 8,90 2
Keedetud riis 130 166 3,28 1,15 35,49
Valge redise - hapukooresalat 50 22 0,65 1,55 1,81 2
Maitsevesi 150 3 0,11 0,14 0,73
Leivatoode - kiudaine sisaldus lle 6g/100g 25 64 2,35 0,84 10,20 1;2;3
Kokku: 393 15,41 11,11 57,13
Nédala keskmine:[ 409 | 1849 [ 1094 | 57,3
10 pdeva keskmine:[ 415 | 1881 | 10,87 | 58,85

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat véi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kisi teenindajalt v6i e-posti aadressilt:

tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolistoklas iga paev tasuta kattesaadav.

Pakume kuni 0,25 liitrit piima voi piimatoodet nadalas tihe dpilase kohta.
Oleme litunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.
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