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https://www.youtube.com/watch?v=mYUcy_C_K_w

Oa 2026/2027 uuendatud pievakava

Teha paevakava, mis vastaks maarusele:

VV 07.07.2025.a. MAARUS NR 52 “Nouded statsionaarse

oppega lildhariduskooli oppekeskkonnale, terviseriskide ohjamisele

ja riskitegurite vihendamisele oppekeskkonnas ning dppe ja

kasvatuse korraldamisele‘*



https://www.riigiteataja.ee/akt/109072025002
https://www.riigiteataja.ee/akt/109072025002
https://www.riigiteataja.ee/akt/109072025002
https://www.riigiteataja.ee/akt/109072025002

§ 14. Opilaste liikumise ja kehalise aktiivsuse edendamine

(1) Kooli fiiiisilise Oppe- ja kasvukeskkonna kujundamisel tuleb kasutada
mitmekiilgseid ja turvalisi liikumisvoimalusi, hoida need ligipadsetavad ning pakkuda
mangu- ja spordivahendite kasutamist dues ja siseruumides.

(2) Kooli paevakavas peab olema oOpilastele ette ndhtud voimalus litkuda Oues
vahemalt 20 minutit jarjest. Selleks voib kasutada ni1 duevahetundi kui ka duesOppe
tunde.

(3) Opilasel peab olema vdimalus liikkuda dppetunni jooksul dpiiilesandeid tdites voi
voimalus eraldi sirutuspausideks.

§ 15. Opilaste tervislike toitumisharjumuste kujundamine

Soogiaeg peab pohitoidukorral kestma vahemalt 20 minutit. So6dgiaeg on
so0mistegevusele kuluv aeg.



§ 19. Kooli paevakava(l) Tunnid algavad tildjuhul kell 9 v&i hiljem. Hoolekogu

pohjendatud ettepanekul ja kooli pidajaga kooskodlastatult voivad tunnid erandkorras alata
ka varem, kuid mitte enne kella 8.

(2) Kooli paevakava ja dppekorraldus peab voimaldama vajaduse korral ppetegevusi
lab1 viia digikeskkondades.

(3) Koolis tuleb koostdos kogukonna, kooli hoolekogu ja kooli pidajaga tootada vilja
isiklike nutiseadmete kasutamisega seonduvad pohimotted ning kehtestada neid
pohimotteid aluseks vottes asjakohased reeglid kooli kodukorras, kaasates voimaluse
korral teadlasi ja eksperte.

(4) Kooli paevakava koostatakse arvestusega, et Opilase Oppekoormus jaguneb
kooliniddala jooksul voimalikult tihtlaselt.

(5) Koolilduna ja tiiendavate toidukordade pakkumisel tuleb ldhtuda sellest, et Opilastel
e1 oleks toidukordade vahe viahem kui 3 tundi ja rohkem kui 4 tundi. S66givahetunnile ei
tohi vahetult jirgneda tugeva intensiivsusega litkumisdpetuse tund.



Viljavote mddruse seletuskirjast

,, Lerviseuuringud naitavad, et hilisem tundide algus
mojub posititvselt ni1 Opilaste vaimsele tervisele,
kaitumisele ku1 ka opitulemustele.”



Mis muutub?

- kohustuslike tundide ajakava nihkub 45 min hilisemaks

- nn kasulik aeg enne koolipaeva algust

- 3 500g1- ja ouevahetundi (4 asemel)

- klassid sooklas ja dues oma klassijuhatajaga (va 10.-12.kl)
- paaristunnid 1.-2., 7.-8.

- loobume 10. tunnist
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Tunnikella ajakava

0.tund 08.05-08.50
1.tund 09.00-09.45
2.tund 09.45-10.30
3.tund 10.40-11.25
4.tund 11.35-12.20
5.tund 12.30-13.15
6.tund 13.25-14.10
7.tund 14.20-15.05
8.tund 15.05-15.50

9.tund 16.00-16.45

So66gi-/ouevahetund

10.40-11.25 1.-4. klassid
1.35-12.20 5.-8. klassid
12.30-13.15 9.-12. klassid

kasulik aeg e “0” tund

hommikupuder
huviringid
infotunnid
konsultatsioonid
arenguvestlused
AS kohtumised

2026/2027, eelnou



103 ¢ 13,10%

Millises klassis dpib teie laps?/B kakom Knacce
y4ymuTca Balw pebEéHOK?

ml.klass m2.klass m® 3.klass = 4.klass = 5.klass m 6. klass

m7.klass m 8. klass ®m9.klass ®m 10. klass m 11. klass



Kas toetate kooli juhtkonna ettepanekut muuta paevakava selliselt? / MNopaep)xuBaeTe nu Bbl

npeasioXXeHne pykosoacTBa LWKOJIbl 06 U3MEHEeHUU LUKOJIbHOro pacnopaakKa }J,Hﬂ?
103 vastust

® Jah/ [a, nopaepxusato
@ Ei/ Her, He nogaepxvBaio




Peamised pohjused, miks vanemad ei toeta uut paevakava

Trennid ja huviringid

Paev liiga pikk

Muu

Logistika

Vahem vaba aega Uni ja rutiin






