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TMRG seisuga  26.08.2025

• Kokku – 787
• Põhikool - 658
• Gümnaasium – 129
• 1. klass – 48
• Pedagoogiline personal - 57
• Tehniline personal - 25



Õa 2025/2026 eesmärgid
- Hariduse kvaliteet ja mitmekesisus

- Eesti õppekeelele üleminek

- Koostööpartneritega koostöö arendamine

❖ 2025/26. õa – HEV temaatikaga seotud 
teema-aasta

https://opetajatemaja.ee/opetajale/metoodika-ja-kompetentsikeskus-mekk/kasulikku/


Õppekorraldus 1. klassis, 1
• nädalakoormus (kohustuslik) – 18 tundi
- eesti keel teise keelena – 6 tundi
- matemaatika - 4 tundi
- loodusõpetus - 1 tund
- muusika - 2 tundi
- kunst - 2 tundi
- tööõpetus - 1 tund
- liikumisõpetus - 2 tundi
• nädalakoormus (tasuta huviringid ja -tegevus õpilase 

üldarenguks) – 3 tundi - sooviavalduse alusel
- inglise keel – 1 tund
- erudiit – 1 tund
- huvitav lugemine– 1 tund

• valikaine “Vene keel ja kultuur” – 2 tundi - sooviavalduse 
alusel



Õppekorraldus (tasuta) 1. klassis, 2
Registreerimine kuni 31.08. e-kooli kaudu

- Karate
- Koor
- Huvitav lugemine
- Erudiit
- Inglise keel
- Vene keel ja kultuur

https://nx.l-txt.eu/s/WLWwr8onXSxx9YK


Õppekorraldus (tasuline) 1. klassis, 3
• Tasuline pikapäevarühm iga päev kl 14.10-16.10, 1,79 

eurot/tund 
Registreerimine kuni 04.09.

14.10 – 14.20 – kogumine, ettevalmistus tundideks

14.20 – 14.40 – lõuna

14.40 – 15.10 – õppeprotsess (kirjalike ülesannete täitmine)

15.10 – 16.10 – ilusa ilmaga on mängud ja jalutuskäik värskes õhus. 

Jalutamiseks mittesobiliku ilma korral huvitegevus on korraldatud 

õpetaja valiku järgi (lauamängud, ristsõnade lahendamine, 

joonistamine jms). 

• Koolivaheajaprogramm “Tark koolivaheaeg”
• Mustamäe Huvikool

https://tmrg.ee/tasuliste-ringide-avaldus/
https://www.tallinn.ee/et/mllm


Õppekorraldus 1. klassis, 4
1А – Ljudmilla Perepjolkina – kab. 112
1В – Anna Nechaeva, õpetaja abi Olga Homtšenko – kab. 111
1С – Anna Nechaeva, õpetaja abi Olga Homtšenko – kab. 111

https://tmrg.ee/toopakkumised/

Kooli sisseastumisel:
- avaldus
- lapse sünnitunnistus 
- lapsevanema isikut tõendav dokument 
- medkaart
- õpilaspileti jaoks foto (jpg formaat 4*5, e-mail: foto@mreal.ee)

https://tmrg.ee/toopakkumised/
mailto:foto@mreal.tln.edu.ee


Õppekorraldus 1. klassis, 5

Koolivaheaeg

I  vaheaeg 20. oktoober 2025. a kuni 26. oktoober 2025. a;

II vaheaeg 22. detsember 2025. a kuni 4. jaanuar 2026. a;

III vaheaeg 23. veebruar 2026. a kuni 1. märts 2026. a;

IV vaheaeg (v.a 12. klass) 13. aprill 2026. a kuni 19. aprill 2026. a;

V vaheaeg (v.a lõpuklassid) 10. juuni 2026. a kuni 31. august 2026. 

a.



Õppekorraldus 1. klassis, 6

1.tund 8.15 – 9.00

2.tund 9.00 – 9.45

3.tund 9.55 – 10.40 - söögi- ja õuevahetund

4.tund 10.50 – 11.35

5.tund 11.45 – 12.30

6.tund 12.40 – 13.25

7.tund 13.25 – 14.10

 



Söögi- ja õuevahetund 

- Toetada õpilaste liikumist ja kehalist 
aktiivsust.

- Kujundada tervislikke toitumisharjumusi.
- Tagada, et iga õpilane saab rahulikult süüa ja 

viibida värskes õhus.



Tunniplaan
www.tmrg.ee 

http://www.tmrg.ee


Tunniplaani koostamisel

arvestatakse
- klassi üldkoormus
- klassi õpilaste vanus
- õpetaja üldkoormus
- õpetaja tööaja erisused (täis/osaline koormus)





Õppekorralduse muutmised
info.tmrg.ee 

https://info.tmrg.ee/


Toitlustamine - iseteenindus

Supipäev 

https://drive.google.com/file/d/1jYcsVjR-dTdpTP_laVZd08_0MLlRQUnp/view


Praepäev



Õppekorraldus 1. klassis, 7

Veerandid

I veerand – 01.09.-17.10.2025

II veerand – 27.10.-19.12.2025

III veerand – 05.01.-20.03.2026

IV veerand – 23.03.-09.06.2026



Õppekorraldus 1. klassis, 8

Õppest puudumine on lubatud üksnes mõjuvatel 
põhjustel

Puhkepäevad
- 3. aprill – suur reede
- 1.mai - kevadpüha (reede) 

Õppetööst vabastamise taotlus

https://tmrg.ee/wp-content/uploads/2022/11/taotlus-oppetoost-vabastamise-kohta-2022.pdf


Seaduslik esindaja teavitab kooli õpilase õppest 
puudumisest ja selle põhjustest hiljemalt 
esimesel õppest puudumise päeval. 
Kui seaduslik esindaja ei ole kooli õpilase 
puudumisest teavitanud, teavitab kool sellest 
seaduslikku esindajat hiljemalt järgmisel 
õppepäeval.



Korralduslikud aspektid

• Hommikupuder kl 7.45-8.15 - tasuta
• Soe toit – tasuta. 
• 14.10 - 14.30 -  teine toidukord 1,83 eurot
• Töötab puhvet
• 8.15 – algab õppepäev, kohal olla 10 minutit enne oma 

tunniplaanijärgset tundi 
• Mugavad vahetusjalatsid
• Mugav spordiriietus ja spordijalatsid
• Lapsevanemad saadavad lapsi kooli ukseni 
• Ametlik e-mail nimi.perekonnanimi@mreal.ee 

mailto:nimi.perekonnanimi@mreal.ee


Tugiteenused

- HEV-koordinaator
- Eripedagoog
- Sotsiaalpedagoog
- Koolipsühholoog
- Õpiabirühma õpetajad
- Logopeed

* Suunamine toimub vastavalt kooli komisjoni otsusele 
lapsevanema nõusolekul

https://tmrg.ee/toopakkumised/


Pidulik aktus

1.september 2025 kl 9.00 – 

peaukse ees platsil (halva ilma korral 
kooli aulas)



Osapoolte kohustused



Kehtiv seadusandlus
�

Eesti Vabariigi haridusseadus
Põhikooli- ja gümnaasiumiseadus
�2025./2026. õppeaasta koolivaheajad

Rahvatervishoiu seadus

Nõuded statsionaarse õppega üldhariduskooli 
õppekeskkonnale, terviseriskide ohjamisele ja 
riskitegurite vähendamisele õppekeskkonnas ning 
õppe ja kasvatuse korraldamisele

https://www.riigiteataja.ee/akt/109012025024
https://www.riigiteataja.ee/akt/101072025003
https://www.riigiteataja.ee/akt/109012025024
https://www.riigiteataja.ee/akt/119032025005?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/102012025003
https://www.riigiteataja.ee/akt/109072025002
https://www.riigiteataja.ee/akt/109072025002
https://www.riigiteataja.ee/akt/109072025002
https://www.riigiteataja.ee/akt/109072025002


Kool (PGS)
- loob turvalisi ja soodsaid tingimusi arenguks, 

õppimiseks ja mitmekülgse isiksuse saamiseks
- korraldab õppetööd lähtuvalt õpilase erivajadusest
- tagab õppimiskohustuse täitmist
- tagab tasuta õpikuid ja vajalikke õppevahendeid 

(põhikooli tasand) ja õpikuid (gümnaasiumi tasand) 
õppekava täitmiseks

- tagab tasuta toitlustamist
- tagab huvitegevuse korraldamist (tasuta ja tasuline)
- teavitab lapsevanemat hindamisest, lapse 

saavutustest, nõustab õppetöö korraldamise 
küsimustes

- seirab põhjuseta puudumist, teavitab lapsevanemat
- korraldab õpilasega vähemalt üks kord õppeaastas 

arenguvestlust



Lapsevanem (HaS)
Lapsevanem tagab õppimiskohustuse täitmise, sh:
  1) loob õppimiskohustuslikule lapsele kodus õppimist 
võimaldavad tingimused ja õppes osalemise eeldused;
  2) kasutab igapäevaseks infovahetuseks kooli määratud 
infokanalit;
  3) jälgib õppimise edenemist ja teavitab probleemide 
korral kooli;
  4) esitab koolile oma kontaktandmed ja teavitab nende 
muutustest;
  5) pöördub kooli ettepanekul koolivälise 
nõustamismeeskonna poole;
  



6) taotleb vajaduse korral koolilt ja lapse elukohajärgselt valla- või 
linnavalitsuselt lapse õppimiskohustuse täitmist toetavate meetmete 
rakendamist ning kasutab neid meetmeid;
  7) algatab vajaduse korral õpilase arengut toetava vestluse, osaleb 
õpilase arengut toetaval vestlusel ja panustab lapse õpitee 
valikuvõimaluste väljaselgitamisse;
  8) esitab taotluse lapse põhikooli vastuvõtmiseks ja kinnitab lapse 
taotluse edasiõppimiseks pärast põhihariduse omandamist;
  9) tutvub õppekorraldust reguleerivate aktidega, mis on avalikustatud 
kooli veebilehel, ja täidab teda puudutavaid sätteid;
  10) teeb koostööd kooliga ja lapse elukohajärgse valla- või 
linnavalitsusega.

Kui seaduslik esindaja ei täida käesoleva paragrahvi lõikes 1 
sätestatud kohustusi, võtab valla- või linnavalitsus kasutusele lapse 
õiguste kaitseks vajalikud meetmed.



Kasulik info 
➢ E-kool
➢Asendused info.tmrg.ee   
➢Kooli veebileht

www.tmrg.ee 
➢ Facebook 

https://www.facebook.com/tmrg.ee/ 
➢ Tallinna Haridusamet

www.haridus.ee 
➢HARNO

www.harno.ee 
➢Haridus- ja Teadusministeerium

www.hm.ee

http://info.tmrg.ee
http://www.tmrg.ee
https://www.facebook.com/tmrg.ee/
http://www.haridus.ee/
http://www.innove.ee/
http://www.hm.ee/


➢ Kertu Unt - medõde
www.kooliode.ee 
med@mreal.ee
+372 5620 0164
8:00 - 16:00

http://www.kooliode.ee


Kasulikud videod vanematele
Ekool
Как создать аккаунт? 
https://www.youtube.com/watch?v=v6k3nDC-gkA
Как получить доступ к данным ученика? 
https://www.youtube.com/watch?v=vaKVxW_up8k 
Обзор деятельности в э-кооль (браузер) 
https://www.youtube.com/watch?v=WA_illTo1l4
Где найти описание урока? (браузер/приложение) 
https://www.youtube.com/watch?v=AetTlwVx7Eg&list=PLzT66NGSv
tyR8QvXXe8uohUDVLBa4ppqc&index=4

Kooli ametlik e-post
Как войти в свой школьный аккаунт на компьютере и связать его с 
Google Chrome https://www.youtube.com/watch?v=UA79AUtqtUE 
Как зайти на школьную почту с телефона или планшета (iOS и 
Android) https://www.youtube.com/watch?v=LR9knHqJcVg 

https://www.youtube.com/watch?v=v6k3nDC-gkA
https://www.youtube.com/watch?v=vaKVxW_up8k
https://www.youtube.com/watch?v=WA_illTo1l4
https://www.youtube.com/watch?v=AetTlwVx7Eg&list=PLzT66NGSvtyR8QvXXe8uohUDVLBa4ppqc&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=AetTlwVx7Eg&list=PLzT66NGSvtyR8QvXXe8uohUDVLBa4ppqc&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=UA79AUtqtUE
https://www.youtube.com/watch?v=LR9knHqJcVg


Toetused Tallinna elanikele

RANITSATOETUS

RATTATOETUS

TOETUS HUVIKOOLIS ÕPPIVALE LAPSELE

https://www.tallinn.ee/et/teenused/oppeaasta-alguse-toetus-ranitsatoetus
https://www.tallinn.ee/et/teenused/rattatoetus
https://www.tallinn.ee/et/haridus/toetused-huvikoolis-oppivale-lapsele?fbclid=IwY2xjawE7_LFleHRuA2FlbQIxMAABHfXq_mG8uRoM_6qzl-JjgzvIocIrSTGSCs0QQAX9S1mmDhXGZVviY1XF3w_aem_uSaRGz8YxVUzFgmoednxmw


Huvitavat ja usaldusel põhinevat koostööd! 




