Ainevaldkond ,,Liikumisopetus*

1.Valdkonnapidevus

Kehalise kasvatuse kaudu rakendatakse giimnaasiumis liikkumisopetuse pohimatteid, et
kujundada opilastes liikumispddevust, mis holmab litkumisharrastuseks vajalikku
motivatsiooni, teadmisi, oskusi, kogemusi ja hoiakuid ning tdhendab ennastjuhtiva inimese
kujunemist, kes suhtub litkumisesse positiivselt, oskab iseseisvalt litkumisharrastusega
tegelda ja mdistab vastutust enda tervise hoidmise eest.

Litkumispadevust arendava oppe tulemusena giimnaasiumi 1dpetaja:

1) kasutab mitmekiilgseid liikumisoskusi ja -kogemusi eri liikumisviisides ning teab, mis
on temale meelepirane litkkumisharrastus;

2) mdoistab vastutust hoida enda tervist ja vormisolekut kehaliste voimete arendamise,
liilkumise ning toitumise kaudu;

3) on igapidevaselt kehaliselt aktiivne ja jargib tervisliku litkumise pohimdtteid;

4) vaartustab litkumist, sporti ja tantsu kultuuri osana ning ennast selle mdjutajana ja uue
loojana;

5) hoiab vaimset ja kehalist tasakaalu, tuleb toime stressiolukorras ning kasutab
emotsioonidega toimetulemise viise;

6) tunneb r6omu liikumisest ja on saanud sellest positiivse kogemuse.

2.Ainevaldkonna dppeained ja nende maht

Liiklusdpetust dpetatakse viie kohustusliku ja {ihe valikkursusena. Kohustuslikud kursused
holmavad voimlemist, kergejoustikku, sportménge (korv-, vork- ja jalgpalli), millest koolil on
kohustus dpetada kahte, tantsulist lilkumist, orienteerumist ning talialasid (suusatamist ja
uisutamist), millest koolil on kohustus Opetada iihte. Valikkursus on

»Kehalised voimed ja litkumisoskused®. Kohustuslike ja valikkursuse ldbimisega
valmistatakse Opilasi ette ainevaldkonna padevuste kujundamise korval ka kaitsevie fiitisilise
ettevalmistuse katse 1dbimiseks (eeskétt noormehed nende individuaalset arengut toetades,
neiud nende soovi korral).

OPPEAINED 10. ki 11.kl 12.kl
Liikumisopetus 2 2 1
Kehalised voimed ja liikumisoskused 1

3.Ainevaldkonna kirjeldus

LitkumisOpetusega aidatakse kaasa terve ja litkuva inimese kujunemisele ning tekitatakse
seosed koolis dpitu ja selle kasutamise voimaluste vahel vabal ajal, st véljaspool kooli.
Litkumispadevuse kujunemist toetavad ainekavas viie litkumisdpetuse valdkonna
opitulemused, mis on dppe kujundamise aluseks: liikkumisoskused; tervis ja kehalised vdimed;
kehaline aktiivsus; litkumine ja kultuur; vaimne ja kehaline tasakaal.

Liikumisoskused. Liikumisoskusi arendatakse siivendatult spordialade ja liikumisharrastuse
kaudu. Mitmekiilgsete litkumisoskuste omandamist on dpilane alustanud pdhikoolis.
Valdkonna ,,Liikumisoskused* siht on aidata kaasa niisuguse inimese kujunemisele, kes on
iseseisvalt motiveeritud liikuma eri keskkondades ja tingimustel ning kellel on selleks vastavad
oskused, teadmised ja valmisolek. Seejuures peab koiki litkumisoskusi arendama teadlikult ja
eesmadrgistatult. Arutluste ja soorituste motestamisega seotakse Oppes Opilase omandatud
teadmised varem olemasolevate oskustega ning leitakse Opilasele sobivaid litkumisviise.
Liikumisoskused jagunevad jargmiselt:

1) edasiliikumisoskused erinevates keskkondades: kondimis-, jooksmis-, hiippamis-,



ronimisoskus, oskus liikuda riitmis ja muusika saatel ning koos teistega;

2) vahendil liikkumise oskus tdhendab oskust liikuda vahendil edasi (nt suusatamine, uisutamine,
rulluisutamine, aerutamine, sdudmine jne);

3) vahendi késitsemise oskus tdhendab oskust visata, piiiida, porgatada ning liiiia vahendit kée
ja jalaga voi muu vahendiga;

4) kehakontrollioskus asendites ja liikumisel tdhendab oskust sdilitada tasakaalu erinevates
keha asendites, liikudes ja nende kombinatsioonides.

Tervis ja kehalised voimed. Aidatakse kaasa Opilase vastutustunde ja harjumuse kujunemisele,
et hoida enda tervist ja arendada tervisega seotud kehalisi voimeid. Selleks omandatakse
teadmisi ja oskusi iseseisvaks kehaliste voimete arendamiseks. Glimnaasiumis jitkatakse
pohikoolis alanud korrapérast tervisega seotud kehaliste voimete, s.o aecroobse vastupidavuse,
jou ja painduvuse mootmist vahemalt {iks kord giimnaasiumi jooksul. Modtmise peamine
eesmirk on, et Opilased teaksid enda tervisega seotud kehalistest voimetest ja oleksid
motiveeritud neid arendama. Lisaeesmérk on saada korrapérast tagasisidet Eesti Opilaste
tervisega seotud kehaliste voimete kohta, jalgides tervisenditajate kui tundlike isiklike teemade
késitlemisel konfidentsiaalsust ja inimlikkust. Tagasiside on individuaalne ja ei ole hinde
panemise alus, vaid sellega suurendatakse teadlikkust kehalisest vormisolekust. Kehaliste
vOimete modtmise tulemusi ei vorrelda ega seostata normatiividega ja neid analiiiisitakse nii, et
see ei kahjusta Opilaste enesehinnangut, vaid toetab Opilase motivatsiooni end arendada.
Kehaline aktiivsus. Opilases kujundatakse oskus leida dppes endale sobiv liikumisviis ja -
aktiivsus kehalise aktiivsuse kaudu. Selleks kasutatakse mitmekesiseid Oppemeetodeid, nditeks
enda kehalise aktiivsuse hindamine nii tehnoloogiliste kui ka subjektiivsete vahendite kaudu,
litkumispéeviku pidamine valitud perioodi viltel, igapdevase liikumisaktiivsuse plaanimine jne.
Lisaks toetatakse oskust analiiiisida eri litkumisviise ja nende sobivust enda harrastusena.
Opilased, kelle tervislik seisund ei vdimalda koiki liikumisdpetuse tegevusi sooritada vdi suure
intensiivsusega liikuda, kaasatakse liikuma nende tervisliku seisundi pohjal.

Liikumine ja kultuur. Opilastes kujundatakse oskust mdtestada inimese ja liilkumise osa
kultuuris ning enda rolli kultuuri kandja, mdjutaja ja loojana. Ope toetab suutlikkust mdista
ning analiiiisida kultuuri muutumist, sh populaarsete liikumisviiside muutumist ajas. Opet
korraldatakse ja litkumisoskusi seostatakse eri kultuurivaldkondadega ning zanridega.

Vaimne ja kehaline tasakaal. Opilastes kujundatakse motivatsiooni véirtustada vordselt
vaimset ja kehalist tasakaalu, mille saavutamiseks tehakse sobilikke harjutusi. Oppes lihtutakse
vajadusest luua Opilastes arusaam mitmekiilgsetest vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavatest
tegevustest, et Opilased suudaksid valida praktikas rakendamiseks vahemalt kaks tegevusviisi.

4.Uldpidevuste kujundamise véimalusi

Ainevaldkond voimaldab kujundada koiki iildpadevusi igapidevases dppes nii teooria kui
ka praktiliste tegevuste kaudu. Padevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi —
teadmiste, oskuste, vadrtushinnangute ning kditumise kujundamisel on kandev roll
opetajal, kelle vddrtushinnangud ja enesekehtestamisoskus loovad sobiliku dpikeskkonna
ning mdjutavad Opilaste vadrtushinnanguid ja kditumist.

Kultuuri- ja vaiartuspadevus. LiikumisOpetus tdhtsustab tervise ja jatkusuutliku eluviisi
vadrtustamist. Tervis on tiks inimese hinnalisemaid eluvéértusi, mille hoidmise nimel tuleb
oOpilasel teha pohjendatud valikuid tervisekditumises. Austus looduse ja teiste loodud
materiaalsete vaartuste vastu Opetab sdédstvat suhtumist keskkonnasse. Sportlikus
tegevuses jargib Opilane ise vaistlusmairusi ning nduab oma kaaslastelt nende tiitmist.
Ausa mingu pohimdtete tidhtsustamine ja jirgimine toetavad humaanse, kolbelise isiksuse
kujunemist. Kehalises kasvatuses omandatud teadmised rahvuslikust ning
rahvusvahelisest litkumis- ja spordikultuurist avardavad opilase silmaringi.

Sotsiaalne ja kodanikupéddevus. Tegelemine kehakultuuriga kujundab opilases oskust
mdista oma tegevuse vOimalikke tagajérgi ning jélgida ja kontrollida oma kiitumist:
viltida ohuolukordi, olla kaaslaste suhtes viisakas, tdhelepanelik, abivalmis jne.
Vaistlussituatsioonides dpitakse oma voidurddomu voi kaotusekibedust sobival viisil
viljendama. Koostoos kaaslastega Opitakse aktseptima inimeste erinevusi, neid suheldes



arvestama, ent ka ennast kehtestama. Uhistegevuses tuuakse esile dpilase vdimekus ja
arendatakse oskusi. Arenevad Opilase kohanemisvdime, koostodoskus, empaatia,
tahteomadused, enesevéljendusoskus ning distsipliin.

Eneseméiiratluspidevus. Sportlik tegevus kujundab Opilasel oskust hinnata oma kehalisi
voimeid ning valmisolekut neid arendada, samuti suutlikkust jdlgida ja kontrollida oma
kéitumist, jargida terveid eluviise ning véltida ohuolukordi.

Opipédevus. Sihipirane liikkumine soodustab dpilase oskust analiiiisida ning hinnata oma
liigutusoskuste ja kehaliste vOimete taset. Litkumisdpetuse kaudu dpitakse seadma
eesmdrke ning valima tundides opitud alade/harjutuste seast sobivaimad liigutusoskuste ja
kehalise toovoime tdiustamiseks. Koolis tekkinud spordihuvi toetab valmisolekut dppida uusi
litkumisviise ning suunab Opilasi sellekohast infot hankima.

Suhtluspédevus. Liikumisdpetuses on tihtsal kohal spordi- ja litkumisalase

oskussOnavara kasutamine, sdnaline eneseviljendusoskus ning teabe- ja tarbetekstide
lugemine ning mdistmine.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane péidevus. Liikumisdpetuse tundide ja
sportimise kaudu puutub opilane pidevalt kokku matemaatikale omase keele, seoste,
meetodite jms kasutamisega ning loodusteaduste moistetega. Sporditehniliste oskuste analiiiis,
kehalise toovoime nditajate ja sporditulemuste diinaamika selgitamine toetavad
tehnoloogiapddevuse kujunemist.

Ettevotlikkuspadevus. Liikumisdpetuses opib Opilane analiiiisima oma tervislikku
seisukorda ja toovdimet, kavandama ning realiseerima tegevusi tervise tugevdamiseks ja
toovoime parandamiseks. Koostdd sporti tehes dpetab Opilast arukaid riske vottes toime
tulema.

5.Loiming teiste ainevaldkondadega

Keel ja kirjandus, sh voérkeeled. Kujundatakse sporti ja kehakultuuri késitlevate
eriotstarbeliste ning eriliigiliste tekstide ja terminoloogia mdistmist, suulise ja kirjaliku teksti
loomist ning eneseviljendusoskust. Opilaste vodrkeelepadevuse kujunemisele aitab kaasa
erinevatest vodrkeelsetest teabeallikatest vajaliku info leidmine. Eri spordialades ning
litkumisviisides kasutatakse voorsonu ja moisteid, mille tdhendust on vaja selgitada.
Matemaatika. Matemaatikapadevust kasutatakse sportides, spordisaavutusi jélgides, tehnikat
ja tulemusi analiitisides, samuti sportides tehnoloogilisi abivahendeid kasutades.
Matemaatikapédevust toetab sporditehniliste oskuste analiiiis; kehalise toovoime néitajate ja
sporditulemuste diinaamika selgitamine eeldab Opilaselt matemaatikale omase keele, seoste,
meetodite jms kasutamise oskust ning toetab matemaatikapédevuse kujunemist.
Loodusained. Kehalises kasvatuses véartustatakse keskkonda. Kehalise kasvatuse kaudu
kinnistuvad inimesedpetuses, bioloogias, geograafias ja fiilisikas omandatud teadmised ning
oskused.

Sotsiaalained. Sotsiaalvaldkondlik padevus on tihedalt seotud inimesedpetuse, ajaloo,
ithiskonnadpetuse ja riigikaitsedpetusega. Kehaline kasvatus kujundab opilases tervislikku
eluviisi vajalike teadmiste, oskuste ja hoiakute kaudu. Koolis omandatud teadmised ja
oskused voimaldavad dpilasel kavandada ning korraldada enda liikumisharrastust.
Kunstiained. Opilane seostab muusikat ja liikumist, viljendab end loominguliselt, liikudes
muusika saatel. Kunstipddevuse kujunemist toetavad spordialade ning litkumisviiside
isikupdrane ja loominguline késitlus, valmisolek leida erinevatele iilesannetele uusi ja
omandolisi lahendusi, uurimistulemuste vormistamine ning esitlemine, liikumis- ja
sporditiritustel kdimine jms, samuti oskus margata ilu litkumises ja enda iimber.

6.Libivate teemade rakendamise voimalusi



Oppekava libivaid teemasid peetakse silmas dppeaine eesmirgiseade, dpitulemuste ning
oppesisu kavandamisel.

Tervis ja ohutus. Toetatakse tervislikuks eluviisiks vajalike teadmiste, arusaamade, oskuste
ja kogemuste omandamist ning dpilase vadrtushinnangute kujunemist. Kehaline tegevus
toimub tervislikus ja turvalises Opikeskkonnas. Libiv teema voimaldab dpilasel mdista
kehalise aktiivsuse (liikumise ja sportimise) tdhtsust tervisele ning kujundada oma
litkumisharrastust.

Elukestev ope ja karjéiri kujundamine. Erinevate dppetegevuste kaudu suunatakse Opilased
moistma ja vidrtustama elukestvat opet kui elustiili ning motestama karjdari plaanimist kui
jatkuvat otsuste tegemise protsessi. Oppetegevus vdimaldab vahetult kokku puutuda
valdkonnaga seotud toomaailmaga, dpilastele tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud ameteid,
erialasid ja edasidppimisvdimalusi. Oppetegevus vdimaldab dpilasel siivendada teadmisi
hariduse ja téomaailma vahelistest seostest. Arendatakse iseseisvust ja vastutusvoimet ning
oskust analiilisida oma vdimekust ja huvi spordi ja/voi liikumisharrastuse vastu ning leida
infot edasidppimise voimaluste kohta ja koostada karjdériplaan. Erinevad dppetegevused
voimaldavad Opilasel seostada huvisid ja vdimeid ainealaste teadmiste ja oskustega ning
moista, et hobid ja harrastused hoiavad elu ja karjdéri tasakaalus. Kehalises kasvatuses
innustatakse dpilast olema terve, omandama jérjepidevalt uusi litkumisteadmisi ja -oskusi,
tugevdama oma tervist ja parandama t66voimet ning olema valmis tditma

kodanikukohust riiki kaitstes.

Keskkond ja jiatkusuutlik areng. Looduses harrastatavate spordialade dppekorraldus
vaartustab keskkonda ning soodustab dpilase kujunemist keskkonnateadlikuks liikumise
harrastajaks.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Toetatakse Opilaste soovi tunnivélise litkumisharrastuse
kaudu organiseerida ning korraldada spordi- ja liikumisiiritusi ning osaleda neis; suunatakse
Opilaste juhendamisel tegutsevate litkumis- ja treeningrithmade tegevust.

Kultuuriline identiteet. Taotletakse, et opilane hoiaks end kursis toimuvate spordivdistluste
ja tantsuiiritustega, kehakultuuri arengulooga Eestis ja maailmas ning moistaks Eesti
sportlaste eduka esinemise téhtsust tippspordis rahvusliku identiteedi kandjana. Opilane dpib
hindama Eesti tantsu, tunnetab oma kuuluvust eesti kultuuri keskkonda, austab oma rahva
kultuuri ning vdértustab noorte ja iildtantsupidude traditsiooni Eesti kultuuripildis ning
UNESCO maailmapérandi nimekirjas.

Teabekeskkond ja meediakasutus. Opilast suunatakse leidma, koguma ja analiiiisima oma
tervise hoidmiseks ning tugevdamiseks, iseseisva spordi- ja lilkumisharrastuse
kujundamiseks ning teadlikuks treenimiseks vajalikku infot. Opilases tekitatakse huvi
jélgida erinevaid infokanaleid, mille kaudu saab olla kursis spordi- ja tantsusiindmustega.
Tehnoloogia ja innovatsioon. Tehnoloogiliste rakenduste kasutamine seostub kehaliste
voimete nditajaid kisitlevate materjalide kogumise, analiitisimise, vordlemise ja jarelduste
tegemisega, et selle kaudu leida dpilase arenguks sobivaid niiiidisaegseid lahendusi ning
vahendeid.

Viirtused ja kolblus. Kehalises kasvatuses ning tunnivélises tegevuses jargitakse ausa
méngu pohimotteid. Sporditegevuses kehtivate reeglite mdistmine ja jargimine igapdevaelus
toetab kolbelise isiksuse kujunemist.

7.0ppetegevuse kavandamine ning korraldamine

Oppe korraldamine on dppijakeskne, toetab erinevate vdimete ja terviseseisundiga dpilaste
Opimotivatsiooni hoidmist ja aktiivset Oppes osalemist ning individuaalset tervise hoidmist
litkumise abil. Ope toetab dpilaste kujunemist iseseisvaiks dppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt
motlevaiks iihiskonnaliikmeiks, kes suudavad teha valikuid ning vastutada oma dppimise eest,
tulevad toime muutunud olukorras ning on valmis kavandama oma edasist haridusteed.
Gilimnaasiumis Opet kavandades ja korraldades teevad dpetajad koostodd, seejuures:

1) arvestatakse Opilaste litkumise ja sportimise eelteadmisi ning huve, eripira ja vdimeid,
kasutatakse diferentseeritud ja sobivat fiilisilist pingutust ndudvaid iilesandeid, mille sisu ja
raskusaste toetavad individualiseeritud ning opilasele tdhenduslikku kasitlust, reageeritakse opi-



ja eluraskustele ning pakutakse dpiabi ja tuge dpivalikutes;

2) voimaldatakse dpet nii iiksi kui ka koos teistega, arvestades dpilaste arvu dpperithmas,
vanust, voimekust ja sugu; voimaldatakse erivajadustega Opilastel osaleda aktiivselt liikumistes
nende voimaluste kohaselt ning vajaduse korral kohandatakse selleks tarvilikke tegevusi;

3) arvestatakse didaktika niilidisacgsete késitluste ning litkumis- ja spordivaldkonna arengut,
voetakse arvesse kohalikku eripdra ning muutusi iihiskonnas;

4) kujundatakse dOpiharjumusi ja -oskusi, mdtestatakse ning analiilisitakse dppimist, suunatakse
tegema teadvustatud ja teadlikke valikuid ning vastutama oma Oppimise ja kehalise arengu eest;
5) kaasatakse Opilasi tegevuste kavandamisse ja juhtimisse, sh valikute tegemise oskuse
kujunemist toetavate kursuste sisu loomisse, pakutakse voimalusi analiilisida ja mdtestada opet
nii enda Oppimise ja Opistrateegiate kui ka dpetaja juhitud dppe korraldamise aspektist;

6) kavandatakse acga dpitava tdhenduslikkuse, eesmarkide, pitulemuste ning
hindamiskriteeriumide motestamisele ning eneserefleksioonile, dpitakse andma ja votma vastu
tagasisidet;

7) rakendatakse uurivat, probleeme lahendavat ja teaduspohist Opet, kasutatakse mitmekesiseid
ja kombineeritud dppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koostddd ja analiiiisi soodustavaid
tegevusi, laiendatakse Opilaste teadmisi mitmekiilgselt, tutvustatakse valdkonna teadussaavutusi
ja aktuaalseid probleeme ning arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid;

8) rakendatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid dpikeskkondi, Oppematerjale
ja -vahendeid doppimiseks ning enda kehaliste voimete analiiiisimiseks, arendatakse info kriitilise
otsimise ja hindamise padevust, arvestades autoridigust ja uurijaeetikat.

8.Hindamine

Hindamine on dppe osa, mille kaudu toetatakse dpilase dppimist ja arengut, taotletavate
teadmiste ja oskuste omandamist ning hoiakute kujunemist. Hindamise kaudu saadakse
iilevaade dpitulemuste saavutatusest ja opilase isikupérasest arengust ning toetatakse opilase
kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks oppijaks.
Hindamise toel saab dpilane tagasisidet oma edenemise kohta dppimisel ja litkumispddevuse
kujunemisel. Opetaja saab teavet oma dpetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii dppe kui
ka iseenda padevuste arendamiseks. Liikumisoskuste omandatuse hindamise korval antakse
tagasisidet ka lildpadevuste arengu ning vaartushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta.
Hoiakute kujunemise kohta antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sonaliste hinnangutega.
Rakendatakse nii diagnoosivat, kujundavat kui ka kokkuvotvat hindamist, mida esitatakse
numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise kéigus selgitatakse vélja Opilaste liikkumisalaste
eelteadmiste ja oskuste tase ning ainealased vadrarusaamad ja spetsiifilised Opiraskused, et
kavandada edasist Oppimist ja Opetamist. Kujundava hindamise kaudu saab dpilane suulist ja
kirjalikku tagasisidet Opitulemuste saavutamise taseme ning tugevate kiilgede ja
arenguvoimaluste kohta. Litkumisdpetuses viirtustatakse eesmérgi saavutamiseks tehtud t6od ja
pingutust. Kokkuvdtvalt hinnatakse iildjuhul dppeperioodi 16pul, et kontrollida nii dppeaines
seatud eesmirkide kui ka taotletavate dpitulemuste saavutatust. Opilasele on dppe alguses teada,
mis Opitulemuse saavutamise poole mis Opiiilesannetega liigutakse, mida ja millal hinnatakse,
mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Opilast suunatakse
oppe kéigus oma dppimist ning seatud eesmirkide saavutamist analiilisima ja reflekteerima.
Opilane kaasatakse nii oma t66d hindama kui ka kaasdpilaste saavutusi tagasisidestama.
Aruteludes hinnatakse Opilase esitatud arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust
ning veenvust. Opilase seisukohtadele {ihiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sdnalist
kirjeldavat tagasisidet. Kirjalike {ilesannete puhul arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid
pooratakse tdhelepanu ka dpilase keelekasutusele, eelkdige liikumis- ja sporditerminite digele
kasutusele ja digekirjale, mida arvestatakse hindamisel iilesande eesmérgi ja kokkulepitud
hindamiskriteeriumide pdhjal. Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute
hindamiseks kasutatakse mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi
valik soltub seatud dppeeesmaérkidest ning eeldatavast dpitulemusest.

Tervisest tingitud erivajadustega dpilasi hinnates arvestatakse nende osavottu
litkkumisdpetuse tundidest (raviarsti madratud kehaliste harjutuste tegemine,



litkumisdpetuse dpetaja antud {ilesannete tiditmine jms). Ainekava kuuluvatest
Opitulemustest saab hinnata Opitavate spordialadega seotud teadmiste omandamist.
Praktilisi oskusi hinnates lahtutakse konkreetse dpilase terviseseisundist: hinnatakse
erivajadustega Opilasele lubatud kontrollharjutusi voi nende lihtsustatud variante, spordiala
tehnikaelementide sooritust vms.

Juhul kui opilase terviseseisund ei voimalda kehalise kasvatuse ainekava tdita, koostab
Opetaja talle raviarsti ettekirjutuse alusel individuaalse ainekava, milles fikseeritakse dppe-
eesmadrk, Oppesisu, Opitulemused ja nende hindamise vormid.

9.0ppekeskkond

Oppimist toetav fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalne dppekeskkond tagab liikumisvdimalusi ja
litkumispadevuse viljakujunemist. Opetaja loob kdiki dpilasi toetava dppekeskkonna, sdltumata
nende varasematest teadmistest, oskustest ja kehalisest voimekusest. Vaimselt ja sotsiaalselt
toetav Oppekeskkond voimaldab Spilasel teha vigu, kartmata karistust voi alavddristamist.
Liikumis- ja sportmingudes vaartustatakse méangust osavottu, kaaslaste ja reeglite arvestamist
ning oskuste kasutamist mingus. Voistkonnamangudes voivad Opilased kanda eri rolle ja selle
kaudu erinevaid tilesandeid mangus. Fiiiisilise keskkonna kujundamisel arvestatakse vajadust
tagada Opilaste ohutus ja turvalisus. Fiilisilise keskkonna moodustavad dpitulemuste
saavutamiseks ja litkumispadevuse kujunemiseks nouetekohased ruumid ning liikumis- ja
spordivahendid sise- ja duekeskkonnas. Liikumispddevuse saavutamiseks peab kool tagama
nduetele vastava voimla, sh voimaluse korral ujula voi tegevusteks kohandatud aula,
klassiruumid vdi muud ruumid. Opilased peavad saama kasutada rdivistuid ning pesemisruume.
Kooli duealal luuakse mitmekesised litkumisvdimalused, mis toetavad ainekavas méargitud
opitulemuste saavutamist, liikumispddevuse kujundamist ja liikumisoskuste kasutamist,
sOltumata Opilaste vanusest ja soost.



