Valikaine “Liiklusteooria”

ainekava giimnaasiumile

1. Opieesmiirgid
Eesmirgiks on anda Opilastele teadmised, oskused ja hoiakud liikluses kditumiseks vastavalt B-
kategooria mootorsoiduki juhile kehtestatud kvalifikatsiooninduetele (aluseks on majandus- ja

kommunikatsiooniministri maadrus nr. 58 ,,Mootorsdoidukijuhi teadmiste, oskuste ja kditumise

liiklusalased kvalifikatsiooninduded*, allikas: https://www.riigiteataja.ee/akt/128062011037).

2. Oppesisu - 35 tundi, tulemused ja meetodid.

Moodul 1

T11

Liiklus Kui siisteem

Aine lithikirjeldus

Liiklus koosneb mitmest osast — tee, liikleja, sdiduk, seadusandlus —
moodustades siisteemi. Siisteemi erinevad osad on vastasmdjus —
muutused tihes kutsuvad esile ka muutused teistes. Antakse iilevaade
olulisemast siisteemi erinevate osade kohta — terminid, liiklusalane
seadusandlus, sdiduk, liikluskorraldusvahendid jm

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused moistmaks liiklust kui siisteemi.

Opivaljundid

Pirast koolitust opilane:
e teab liiklussiisteemi erinevate osadega seotud terminoloogiat;
e teab liikluskorraldusega seotud pdhimdtteid;

e mdistab liiklust kui silisteemi ja enda rolli selle siisteemi
osana;

e teab liikluse positiivset ja negatiivset moju inimese elule
ja tervisele

Oppimise
korralduslikud alused

Opetaja peab loengut projektoriga varustatud dppeklassis.
Loengumaterjal on MS Powerpoint formaadis.

Tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Seletatakse lahti aine lithikirjelduses toodut. Tund on iiles ehitatud
nii, et dpetaja selgitaks keerulisi asju lihtsas keeles. Opilastele
esitatakse kiisimusi ja palutakse votta osa diskussioonidest. Loengus
kasutatakse palju jooniseid ja pildimaterjali. RGhutatakse konspekiti
vajadust.

Iseseisva t00 sisu

Vaadata labi LS § 2, § 15—-17,§ 100 1g 5 —7, § 109, lahendada
temaatilised kiisimused liiklustestides

T12

Ohutu liiklemise pohimaotted

Aine lithikirjeldus

Voimalikke ettetulevaid liiklusolukordi on vdga palju ja neid
iikshaaval selgeks dppida ei ole voimalik. Aine raames analiilisitakse
tiitipilisemaid liiklusolukordi ja arutletakse, millised on juhi
voimalused tagada ohutus nendes olukordades. Sonastatakse tihiselt
ohutu liiklemise pohimdtted. Omandatakse piki- ja kiilgvahe ning
soidukiiruse valikuga ja mérguannete kasutamisega seotud reeglid.

Aine lildeesmirgid

Luua eeldused isiklike ohutu litklemise pohimotete viljatodtamiseks



https://www.riigiteataja.ee/akt/128062011037

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

e moJistab, et peamised ohutu liiklemise pdhimdtted on digete
tdhelepanekute tegemine, oludele vastava sdidukiiruse valik,
Oigeaegsed ja piisavad mérguanded, ohutu piki- ja kiilgvahe
hoidmine, liiklusreeglitest kinnipidamine ja teiste liiklejatega
arvestamine;

e teab piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse valikuga seotud
reegleid;

e teab mirguandeid ja nende kasutamisega seotud reegleid;

e on vilja tootanud isiklikud ohutu litklemise pohimotted.

Oppimise
korralduslikud alused

Opetaja peab loengut projektoriga varustatud dppeklassis.
Loengumaterjal on MS Powerpoint formaadis.

Tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Seletatakse lahti aine liihikirjelduses toodut. Tund on tilesehitatud
nii, et Opetaja esitaks Opilastele suunavaid kiisimusi. Selliselt
hoitakse Opilaste tdhelepanu ja suunatakse neid digete jarelduste ja
otsusteni. Jooniste ja piltmaterjali abiga aidatakse opilastel kujutada
ette, et nad peavad tegutsema konkreetses olukorras, kiisitakse
nende

arvamust, arutletakse ning tehakse koos jéreldusi. Rohutatakse
konspekti vajadust.

Iseseisva to0 sisu

Vaadata lébi LS § 50, lahendada temaatilised kiisimused
liiklustestides, lugeda konspekti

T13

Teiste liiklejatega arvestamine

Aine lithikirjeldus

Liiklejate kditumisel on vanusest, kogemusest, kasutatavast sdidukist
jms tulenevaid erisusi. Neid erisusi teades oskab juht teiste
liiklejatega paremini arvestada. Uhe liikleja poolt tehtud viga ei vii
véltimatult dnnetuseni kui teine pool teab mida ette votta Onnetuse
drahoidmiseks. Arutletakse selle iile, milliseid liiklejate rithmi on,
millised on nende kiditumise eripérad ja kuidas iga liikleja saab neid
eripérasid teades ohutuse tagada.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused teiste liiklejatega arevestava kditumise kujunemiseks.

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:
e teab, et litkkluses osaleb erinevaid liiklejate rithmi;
e teab erinevate liiklejate riihmade kditumise eripérasid,

e teab erinevate liiklejarithmade ja sdidukiliikidega (nt vihem
kaitstud liiklejate, suurte sdidukite, eritalituse sdidukite jt)
seotud ohtu suurendavaid tegureid,;

e omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestama
eripdradega, mis on seotud erinevate liiklejarithmade ja
soidukiliikidega;

e mdistab teiste liiklejate ja sditjatega arvestamise tihtsust;

e on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja sditjatega,
eelkdige vihem kaitstud liiklejatega ja tagama oma
kditumisega nende ohutuse.

Oppimise
korralduslikud alused

Opetaja peab loengut projektoriga varustatud dppeklassis.
Loengumaterjal on MS Powerpoint formaadis.




Tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Seletatakse lahti aine liihikirjelduses toodut. Tund on tilesehitatud
nii, et Opetaja esitab Opilastele suunavaid kiisimusi. Selliselt
hoitakse Opilaste tihelepanu ja suunatakse neid digete jarelduste ja
otsusteni.

Tuuakse nditeid, radgitakse dpilaste kogemustest. Jooniste ja




piltmaterjali abiga aidatakse Opilastel kujutada ette, et nad peavad
tegutsema konkreetses olukorras, kiisitakse nende arvamust,
arutletakse seda ning tehakse koos jireldusi. Rohutatakse konspekti
vajadust.

Iseseisva tdo0 sisu

Vaadata 1dbi LS § 87, jaod 2 — 4, 7, lahendada temaatilised
kiisimused liiklustestides, lugeda konspekti

T14

Inimene s6idukijuhina

Aine liihikirjeldus

Inimestena oleme erinevad. Erinevused vdivad olla tingitud
kaasastlindinud teguritest (sugu, isiksuse omadused, impulsiivsus,
kognitiivsed funktsioonid), elu jooksul vélja kujunevatest teguritest
(vanus, kogemused, hoiakud, vaartused, motiivid, iseloom jms) ning
kiiresti muutuvatest asjaoludest (vdsimus, tervislik seisund,
emotsioonid, joove jms). Arutletakse selle iile, kuidas nendest
teguritest tulenevat negatiivsed moju juhi kéitumisele saab viltida.
Tutvustatakse liiklusmirkide ja teemérgiste tdhendusi.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused modistmaks erineva litkluskditumise pohjuseid, saada
teadlikuks enda isikuga seotud liiklusk&itumist mdjutavatest
tugevatest ja norkadest kiilgedest. Luua eeldused strateegiate
viljatootamiseks neid kahjulikke mojusid vihendada

Opivaljundid

Pirast koolitust opilane:
e teab inimeste erineva liikluskditumise pdhjuseid;

e teab kuidas sdidu motiivid, sdiduteekonna ja aja
planeerimine, sotsiaalne surve, juhi seisund ja teadlikus enda
juhtimisvoimest (sealhulgas liigne enesekindlus, oma
voimekuse toestamise soov) mojutavad juhi kditumist;

e teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist
tulenevaid voimalikke riske liikluskéditumisele;

e on enda jaoks vilja tootanud strateegiad isiksusega ja
tervisliku seisundiga seotud liikluskditumist mojutavatest
asjaoludest tulenevate kahjulike mdjude viltimiseks;

e on rohkem motiveeritud védrtustama ohutust ja keskkonna
saastlikkust, elu tildistes eesmérkides ja kditumises

Oppimise
korralduslikud alused

Opetaja peab loengut projektoriga varustatud dppeklassis.
Loengumaterjal on MS Powerpoint formaadis.

Tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Seletatakse lahti aine lithikirjelduses toodut. Tund on iilesehitatud
nii, et Opetaja esitaks Opilastele suunavaid kiisimusi. Selliselt
hoitakse Opilaste tdhelepanu ja suunatakse neid digete jirelduste ja
otsusteni. Tuuakse nditeid, kiisitakse dpilaste kogemusi. Jooniste ja
piltmaterjali abiga aidatakse Opilastel kujutada ette, et nad peavad
tegutsema konkreetses olukorras, kiisitakse nende arvamust,
arutletakse seda ning tehakse koos jareldusi. Rohutatakse konspekti
kirjutamise vajadust.

Iseseisva t00 sisu

Vaadata 1dbi ja Oppida juhatusmargid, teeninduskohamaérgid,
lisateatetahvlid, tunnusmirgid (LS § 6 Ig 6), lahendada temaatilised
kiisimused liiklustestides, lugeda konspekti, valmistada ette
vahekontrolliks




Moodul 2

T21

S6idu alustamine ja soiduki asukoht soites

Aine lithikirjeldus

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on valida teel otse sdites ja
manoovri sooritamisel dige asukoht. Omandatakse sdidu alustamise
ja soiduki asukoha valikuga seonduvad reeglid. Arutletakse, kuidas
tagada soidu alustamisel ohutus, milliseid ettevalmistusi tuleb
soiduks teha, millised on tee erinevad osad ja nende otstarbed; mille
jérgi dra tunda eraldi rada tihissdidukile, kergliiklejatele jms; kui
soiduradasid on mitu, siis milline rada valida; kuidas saab juht dige
paiknemisega teel riske viltida. Analiiiisitakse sdiduki asukohaga
soites seotud litklusonnetuste tekke pohjuseid ja kuidas neid oleks
saanud dra hoida. Aine raames kajastatakse juhi tildkohustusi,
kohustusi jalakéija ohutuse tagamisel ning manddverdamist.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused soitmisel dige asukoha valikuks vajalike teadmiste
kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks sdidu planeerimisega
riske viltida ning keskkonda siésta

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:
e teab kuidas soitu ohutult alustada;
e teab tee erinevaid osi ja nende otstarvet;
e teab soiduki asukoha valikuga seotud reegleid;

e teab kuidas valida asukohta teel riski viltimise ja keskkonna
sddstmise eesmargil;

e on rohkem motiveeritud oma sditu riski véltimise ja
keskkonna sddstmise eesmirgil planeerima.

e teab juhi iildkohustusi, kohustusi jalakéija ohutuse
tagamisel ning mandoverdamise reegleid

Oppimise
korralduslikud alused

Opetaja peab loengut projektoriga varustatud dppeklassis.
Loengumaterjal on MS Powerpoint formaadis.

Tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Seletatakse lahti aine liihikirjelduses toodut. Tund on tilesehitatud
nii, et Opetaja esitaks Opilastele suunavaid kiisimusi. Selliselt
hoitakse Opilaste tihelepanu ja suunatakse neid digete jarelduste ja
otsusteni. Tuuakse nditeid, kiisitakse dpilaste kogemusi. Jooniste ja
piltmaterjali abiga aidatakse Opilastel kujutada ette, et nad peavad
tegutsema konkreetses olukorras, kiisitakse nende arvamust,
arutletakse seda ning tehakse koos jireldusi. Rohutatakse konspekti
vajadust.

Iseseisva to0 sisu

Vaadata ldabi LS § 35-38, 84, 89, lahendada temaatilised kiisimused
liiklustestides, lugeda konspekti

T22

Soéidujirjekord soites

Aine lithikirjeldus

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on dige sdidujirjekorra méiramine
teede 10ikumisalade ja teega kiilgnevate alade liletamisel.
Omandatakse teede ristumis- ja 1dikumisaladel ning
raudteetlilesdidukohtadel ja duelade, parklate, jalgrattateede, teega




kiilgnevate alade, raudtee, trammitee jms liletamisel sdidujarjekorra
méadramisega seotud reeglid. Analiilisitakse teede ristumis- ja
16ikumisaladel ja teega kiilgnevate aladel ning
raudteetilesdidukohtadel sdiduga seotud liiklusdnnetuste tekke
pohjuseid ja kuidas neid oleks saanud éra hoida.

Aine tldeesmargid

Luua eeldused ristmike ja teega kiilgnevate alade iiletamisel dige
soidujédrjekorra méadramiseks vajalike teadmiste kujunemiseks ja
motivatsiooni suurenemiseks ristmikel sdites voimalikke ohte
véltida

Opivaljundid

Parast koolitust 6pilane:

e oskab rakendada probleemiilesannete lahendamisel teede
ristumis- ja 16ikumisaladel ja teega kiilgnevate aladel ning
raudteeiilesdidukohtadel sdidujirjekorra médramisega seotud
liiklusreegleid;

e omab iilevaadet teede 16ikumisalade ning raudteeiilesdidukoha
iiletamisega seotud riskidest ja nende viltimise voimalustest;

e on rohkem motiveeritud teede Idikumisalade ja teega
kiilgnevate alade ning raudteetiilesdidukoha
iiletamisega seotud voimalikke ohte viltima.

Oppimise
korralduslikud alused

Opetaja peab loengut projektoriga varustatud dppeklassis.
Loengumaterjal on MS Powerpoint formaadis.

Tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Seletatakse lahti aine liithikirjelduses toodut. Tund on iilesehitatud
nii, et Opetaja esitaks Opilastele suunavaid kiisimusi. Selliselt
hoitakse Opilaste tdhelepanu ja suunatakse neid digete jarelduste ja
otsusteni. Tuuakse nditeid, eraldi rohku pannakse ringliiklusega
ristmike iiletamisele. Jooniste ja piltmaterjali abil aidatakse opilastel
kujutada ette, et nad peavad tegutsema konkreetses olukorras,
kiisitakse nende arvamust, arutletakse seda ning tehakse koos
jéreldusi. RGhutatakse konspekti vajadust.

Iseseisva to0 sisu

Vaadata lébi LS § 56-58, lahendada temaatilised kiisimused
liiklustestides, lugeda konspekti

T23

S6idu eripira asulaviilisel teel, kiirteel ja tunnelis

Aine liihikirjeldus

Omandatakse asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki
juhtimisega seonduvad reeglid. Asulavilisel teel ja kiirteel sdiduki
juhtimine erineb asulas sdidust peamiselt sdidukiiruse poolest.
Suurema soidukiirusega kaasneb oht dnnetuse korral rohkem viga
saada; midagi olulist voib tdhele panemata jadda; kui ohtu
margatakse, siis on vihem aega dige otsuse vastuvotmiseks ja
tegutsemiseks. Lubatud sdidukiirust iiletatakse siin ka rohkem - soit
tundub ohutum, sdidukiiruse hiipnoos jms. Kuid ka véljaspool asulat
ja kiirteel saab ohutult sdita — valides oludele vastava sdidukiiruse ja
hoides enda timber tegutsemiseks piisavalt ruumi. Analiiiisitakse
asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega seotud
liiklusonnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas oleks saanud neid éra
hoida.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki
juhtimiseks ja ohtude viltimiseks vajalike teadmiste kujunemiseks.
Luua eeldused motivatsiooni suurenemiseks jérgida ka asulavilisel
teel ja kiirteel soites sdidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoida
ohutut piki- ja kiilgvahet.




Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

e teab asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki
juhtimisega seotud reegleid,;

e teab sdiduki juhtimise eripdra asulavilisel teel ja kiirteel
vorreldes sdiduki juhtimisega asulas;

e omab iilevaadet asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki
juhtimisega seotud riskidest ja nende valtimise voimalustest;

e on rohkem motiveeritud jargima asulavilisel teel ja kiirteel

e soidukit juhtides sdidukiirusele kehtestatud piiranguid ning
hoidma ohutut piki- ja kiilgvahet.

Oppimise
korralduslikud alused

Opetaja peab loengut projektoriga varustatud dppeklassis.
Loengumaterjal on MS Powerpoint formaadis.

Tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Seletatakse lahti aine liihikirjelduses toodut. Tund on tilesehitatud
nii, et Opetaja esitaks Opilastele suunavaid kiisimusi. Selliselt
hoitakse Opilaste tdhelepanu ja suunatakse neid digete jarelduste ja
otsusteni. Jooniste ja piltmaterjali abil aidatakse Gpilastel kujutada
ette, et nad peavad tegutsema konkreetses olukorras, kiisitakse
nende arvamust, arutletakse seda ning tehakse koos jéreldusi.
Rohutatakse

konspekti vajadust.

Iseseisva to0 sisu

Lahendada temaatilised kiisimused liiklustestides, lugeda konspekti

T24

So6iduki peatamine ja soidu l6petamine

Aine liihikirjeldus

Peatumine ja parkimine ning hddapeatamine peavad toimuma
selliselt, et muud liiklust ei takistata. Omandatakse peatumise ja
parkimise ning hidapeatumisega seotud reeglid. Lahendatakse
peatumise ja parkimisega ning hidapeatamisega seotud
probleemiilesandeid. Analiiiisitakse peatumise ja parkimise ning
hidapeatamisega seotud litklusonnetuste tekke pohjuseid ja kuidas
neid dra hoida.

Aine lildeesmairgid

Luua eeldused peatumiseks ja parkimiseks ning hidapeatamiseks
vajalike teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni suurendamiseks
peatumise ja parkimisega ning hidapeatamisega seotud reeglite
jérgimiseks.

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:

e teab ja oskab probleemiilesandeid lahendades kasutada
parkimise ja peatumisega ning hidapeatamisega seotud
liiklusreegleid,;

e teab kuidas parklas ja parkimismajas ohutult ja teisi liiklejaid
arvestavalt kaituda;

e on rohkem motiveeritud peatumise ja parkimisega ning
hiadapeatamisega seotud reegleid jargima.

e teab kuidas véljaspool asulat peatuda ja parkida.

Oppimise
korralduslikud alused

Opetaja peab loengut projektoriga varustatud dppeklassis.
Loengumaterjal on MS Powerpoint formaadis.

Tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Seletatakse lahti aine liihikirjelduses toodut. Tund on tilesehitatud
nii, et Opetaja esitaks Opilastele suunavaid kiisimusi. Selliselt
hoitakse Opilaste tihelepanu ja suunatakse neid digete jarelduste ja
otsusteni. Tuuakse néiteid, analiiiisitakse tiilipilisi vigu. Jooniste ja
piltmaterjali abil aidatakse Opilastel kujutada ette, et nad peavad
tegutsema konkreetses olukorras, kiisitakse nende arvamust,
arutletakse seda ning tehakse koos jireldusi. Rohutatakse konspekti




vajadust.

Iseseisva to0 sisu

Vaadata lébi LS § 61-68, lahendada temaatilised kiisimused
liiklustestides, lugeda konspekti

T25

Kaitumine liiklusonnetuse korral

Aine liihikirjeldus

Liiklusdnnetus on riskiolukord, kuhu iikski juht ei taha sattuda. Kui
aga liiklusonnetus siiski juhtub, eeldab see juhilt kindlate reeglite
jérgi kditumist. Omandatakse liiklusdnnetuse korral kditumisega
seotud reeglid. Lahendatakse liiklusdnnetuse korral kéditumisega
seotud probleemiilesandeid. Analiilisitakse liiklusonnetuse korral
vale kéitumise tagajirgi ohutuse ja liikluskindlustusseaduse
seisukohast. Aine raames kasitletakse ka tulede kasutamise reegleid.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused liiklusdnnetuse korral dige ja ohutu kditumise jaoks
vajalike teadmiste kujunemiseks

Opivaljundid

Piarast koolitust opilane:

teab kuidas liiklusonnetuse korral digesti kéituda;

teab liiklusonnetuse korral vale kditumise tagajérgi.

omab ettekujutust liikluskindlustuse vajadusest

teab tulede kasutamise reegleid

Oppimise
korralduslikud alused

Opetaja peab loengut projektoriga varustatud dppeklassis.
Loengumaterjal on MS Powerpoint formaadis.

Tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Seletatakse lahti aine liithikirjelduses toodut. Tund on iilesehitatud
nii, et Opetaja esitaks Opilastele suunavaid kiisimusi. Selliselt
hoitakse Opilaste tdhelepanu ja suunatakse neid digete jarelduste ja
otsusteni. Kasutatakse jooniseid ja piltmaterjale, kiisitakse dpilaste
arvamust teatud liiklusolukordade kohta, arutletakse seda ning
tehakse koos jareldusi. Rohutatakse konspekti vajadust.

Iseseisva t00 sisu

Lahendada temaatilised kiisimused liiklustestides, lugeda konspekti,
valmistada ette vahekontrolliks

Moodul 3
T31 Moodasoit, mo66dumine ja iimberpoige
Aine lithikirjeldus Omandatakse moddasdidu, moéodumisega ning iimberpdikega seotud

reeglid. Arutletakse selle iile, milliseid ohte voib mdddasdidul ette
tulla ja kuidas neid ohte véltida. Analiitisitakse moddasdidu,
moddumise ja timberpdikega seotud liiklusonnetuste tekke pohjuseid
ja kuidas neid oleks saanud dra hoida.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused ohutuks moddasdiduks, moddumiseks ja
timberpdikeks vajalike teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni
suurendamiseks kaaluda hoolega moddasdiduvajadust




Opiviljundid

Parast koolitust opilane:

e teab ohutuks moddasdiduks vajalikke eeldusi;
e teab kuidas ohutult mooda sdita, modduda ja timber pdigata;
e teab kuidas kiituda moddasodidetava rollis;

e on rohkem motiveeritud kaaluma moddasoidu vajadust
ohutuse tagamise eesmargi

Oppimise
korralduslikud alused

Opetaja peab loengut projektoriga varustatud dppeklassis.
Loengumaterjal on MS Powerpoint formaadis.

Tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Seletatakse lahti aine liihikirjelduses toodut. Tund on tilesehitatud
nii, et Opetaja esitaks Opilastele suunavaid kiisimusi. Selliselt
hoitakse Opilaste tihelepanu ja suunatakse neid digete jarelduste ja
otsusteni. Kasutatakse jooniseid ja piltmaterjale, kiisitakse Opilaste
arvamust teatud liiklusolukordade kohta, arutletakse seda ning
tehakse koos jareldusi. Rohutatakse konspekti kirjutamise vajadust.

Iseseisva to0 sisu

Lahendada temaatilised kiisimused liiklustestides, lugeda konspekti

T3.2

Keskkonda siistev auto kasutamine

Aine lithikirjeldus

Auto kasutamisega kaasneb kahju keskkonnale. Kuidas saab seda
kahjulikku moju vahendada? Sodiduviisi valikuga, sdidu
planeerimisega, auto korralise hooldamisega, eelsoojendi
kasutamisega, auto valikuga ostes jms. Arutletakse vajadustest
lahtuvalt voimaluste iile sdista ja milliseid meetmeid keegi on ndus
keskkonna saddstmiseks tarvitusele votma.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused auto sééstlikuks kasutamiseks vajalike teadmiste
kujunemiseks. Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks autot
kasutades keskkonda sddsta. Luua eeldused enesehinnanguks — kui
motiveeritud keegi on autot keskkonda sééstvalt kasutama.

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:

e teab kuidas auto kasutamine keskkonnale mojub ja kuidas
seda kahjulikku mdju saab vdahendada;

e oskab leida auto kasutusjuhendist teavet keskkonna sddstmise
kohta;

e teab kuidas jdlgida kiituse kulu;

e on rohkem motiveeritud autot kasutades keskkonda sddstma;

e moistab, et sddstlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis.

Oppimise
korralduslikud alused

Opetaja peab loengut projektoriga varustatud dppeklassis.
Loengumaterjal on MS Powerpoint formaadis.

Tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Seletatakse lahti aine lithikirjelduses toodut. Tund on iilesehitatud
nii, et Opetaja esitaks Opilastele suunavaid kiisimusi. Selliselt
hoitakse Opilaste tdhelepanu ja suunatakse neid digete jarelduste ja
otsusteni. Kasutatakse jooniseid ja piltmaterjale, kiisitakse Opilaste
arvamust teatud liiklusolukordade kohta, arutletakse seda ning
tehakse koos jareldusi. Rohutatakse konspekti vajadust.

Iseseisva to0 sisu

Lahendada temaatilised kiisimused liiklustestides, lugeda konspekti

| T33

‘ Séitmine rasketes tee- ja ilmastikuoludes




Aine lithikirjeldus

Rasked tee- ja ilmastikuolud pohjustavad tee ja rattavahelise
haardumise voi ndhtavuse halvenemise. Kuidas sellistes rasketes
oludes ohutult sdidukit juhtida? Selleks, et juht saaks sdita ohutult




(suudaks séilitada tee ja ratta vahelise haardumise, oskaks valida
oludele vastava soidukiiruse ja dige pikivahe), peab ta arvestama
asjaoluga, et sdidukile mgjuvad joud, mis voivad toGtada
vastupidiselt juhi soovile. Mdistes sdidukile mojuvaid joude ja
kuidas juht oma kéitumisega saab neid joudusid muuta, saab soites
neid arvestada. Arutletakse jargmistel teemadel: peatamisteekond =
reageerimisteekond + pidurdusteekond; reageerimisaeg,
pidurdusteekonna soltuvus sdidukiirusest, haardumisest ja massist,
tsentrifugaaljoud, inerts, kineetiline energia, jadkkiirus, kokkuporkel
vallanduvad joud jms. Aine raames késitletakse ka auto ehitust ja
tehnilist seisundit

Aine tildeesmargid Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes sditmiseks vajalike
teadmiste kujunemiseks. Luua eeldused rasketes tee- ja
ilmastikuoludes sditmisega seotud ohtude mdistmiseks ja teadmiste
kujunemiseks kuidas neid ohte véltida.

Opiviljundid Pérast koolitust Opilane:

e teab sdidukile mdjuvate joudude olemust ja oskab neid oma
sOidus arvestada;

e teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes sdiduki juhtimisega
seotud ohte ja kuidas neid ohte on oma kditumisega voimalik
viltida.

e Omab ettekujutust auto ehitust ja tehnilisest seisundist

Oppimise Opetaja peab loengut projektoriga varustatud dppeklassis.
korralduslikud alused | Loengumaterjal on MS Powerpoint formaadis.

Tegevused ja Seletatakse lahti aine liithikirjelduses toodut. Tund on tileschitatud
meetodid nii, et Opetaja esitaks Opilastele suunavaid kiisimusi. Selliselt
opivéljundite hoitakse Opilaste tdhelepanu ja suunatakse neid digete jarelduste ja
saavutamiseks otsusteni. Kasutatakse jooniseid ja piltmaterjali, kiisitakse opilaste

arvamust teatud liiklusolukordade kohta, arutletakse seda ning
tehakse koos jareldusi. Rohutatakse konspekti kirjutamise vajadust.

Iseseisva to0 sisu Lahendada temaatilised kiisimused liiklustestides, lugeda konspekti

3. Hindamine

Hindamine néeb ette arvestust.

Kursuse edukaks ldpetamiseks (arvestuse saamiseks) peavad Opilased osalema aktiivselt tundides,
sooritama kdik kodutddd ning tditma edukalt kursuse jooksul vihemalt kolm liiklusteooria testi.

Jooksev
Jooksval hindamisel glimnasisti kursuse kestel peab olema mitte vihem kui 3-4 jooksvat hinnet-

arvestust, mille alusel saadakse kursusehinne.
Jooksev hindamine sisaldab:

e suuliste vastuste hinded;

e kirjalike kiisitluste hinded;

Kokkuvéttev (kursusehinne-arvestus)
Oppeaasta jooksul saab dpilane tagasisidet kas suulise vdi kirjaliku sdnalise hinnangu vdi hinde vormis
koigi osaoskuste kohta. Kursusehinne-arvestus tuleneb jooksvate hinnete koondhindest-arvestusest.



Hindamisel ldhtutakse vastavatest giimnaasiumi riikliku Oppekava iildosa sidtetest. Hinnatakse nii
teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka tildpddevuste saavutatust, sh dpioskusi suuliste vastuste,
kirjalike ja/voi praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades dpilase teadmiste ja oskuste
vastavust ainekava taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi kontrollides tuleb jilgida teadmiste ja
oskuste tasakaalu. Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste vanuselisi iseédrasusi, individuaalseid
voimeid ning valmisolekut iihe voi teise tegevusega toime tulla.

4. Oppekirjandus

Liiklusseadus
Liiklusseadus. Liiklusmirkide ja teemérgiste tdhendused ning nduded fooridele 2022

Liiklusseadus ja liiklusmargid 2024
https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/driving-abroad/road-rules-and-safety/index et.htm

e Just Drive Autokooli videoloengud

5. Oppevahendid

e Opetaja poolt koostatud tddlehed ja testid, katkendid erialastest Opikutest, audio- ja/vdi
videovahendid ning muu dpetaja poolt vajalikuks peetav materjal
Konspekt
IT-vahendid


https://www.riigiteataja.ee/akt/117032011021?leiaKehtiv
https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/driving-abroad/road-rules-and-safety/index_et.htm
https://www.justdrive.ee/

