KASITOO JA KODUNDUSE AINEKAVA
pohikooli 7.klassile

1. Eesmargid:

1. Opilane tunneb rddmu ja rahulolu oma t66 kavandamisest ja praktilisest

eneseteostusest;

2. Opilane tunnetab ja arendab oma loomingulisi vdimeid, kavandab ja teeb teoks oma
ideed ning lahendab loovalt endale voetud tilesanded;

3. Opilane viirtustab disainiprotsessi ning analiiiisib tdidetud iilesandeid ja saadud

tagasisidet;

4. Opilane vordleb ja kasutab erinevaid materjale;
5. Opilasel on vdimaldatud dppida individuaalselt ning iiheskoos teistega (iseseisvad,
paaris- ja rithmat6od), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning

iseseisvateks Oppijateks;

6. Opilane mdistab t66- ja koostddoskuste olulisust;
7. Opilane teab ohutu tddtamise pdhimdtteid ning jirgib neid;
8. Opilane lihtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise

pOhimotetest;

9. Opilane kiitub teadliku tarbijana ning viirtustab keskkonda;

10. Opilane seostab dpitud teoreetilised teadmised igapdevaelus vajalike praktiliste

oskustega.

2. Oppesisu/dppetegevused, dpitulemused

Oppesisu/dppetegevused

Opitulemused

Kursus “Heegeldamine”

1) Ideekavand ja selle vormistamine.

2) Traditsioonid ja modernsus, tdotamine
skeemidega.

3) Tooriistad ja sobivad materjalid, mérkmed
heegeldamises. Teadmised
heegeldamistehnikast.

4) Tooohutus.

5) Tutvumine erinevate materjalide ja nende
valmistamise protsessiga.

6) Valmistoodangu viimistlemine.

7) Oma t60 ja selle tulemuste analiiiisimine ja

Kursus “Heegeldamine ”

1) Opilane kavandab isikupéraseid esemeid;

2) Opilane otsib iilesandeid tiites abi
niitidisaegsest teabelevist;

3) Opilane kombineerib oma t66s erinevaid
materjale;

4) Opilane kirjeldab erinevate materjalide
pohiomadusi, nende kasutamist ja hooldamist;
vordleb materjalide valikul nende moju tervisele;
5) Opilane tarbib ressursse keskkonda sidstvalt
ja jatkusuutlikult;

6) Opilane mirkab originaalseid ja leidlikke




hindamine.

8) Noopide ja dekoratiivsete elementide
Omblemine.

9) Toote hooldamine. Hoolduse iseédrasused.
10) Tootamine vastavalt suulistele ja
todjuhistele.

lahendusi esemete disainis;

7) Opilane kasutab erinevaid vahendeid,
tehnikaid ja viimistlusvatteid;

8) Opilane tdidab iseseisvalt ja koos teistega
endale voetud iilesandeid ning planeerib t66d
ajaliselt;

9) Opilane esitleb vai eksponeerib oma t66d ja
analiiiisib;

10) Opilane teadvustab ning jirgib
tervisekaitse- ja ohutusnoudeid.

Kursus “Raamatuillustratsioon”

1) Raamatu valmimise etapid
2) Illustratsiooni tilesanded
3) Hlustratsiooni liigid

4) Tekstianaliiiis

5) Kavandamine

6) Karakterite kujundamine
7) Keskkonna kujundamine
8) Erinevad tehnikad

9) Loomet6o esitlemine
10) Refleksioon

11) Vastastikku hindamine

Kursus “Raamatuillustratsioon”

1) Opilane teab raamatu valmimise erinevaid
etappe ja sellega seotud toid;

2) Opilane teab illustratsiooni kasutamise
eesmarke, iilesandeid ja vOimalusi;

3) Opilane omab iilevaadet erinevatest
illustratsiooni liikidest ning nende spetsiifikast;
4) Opilane analiiiisib teksti ja oskab seda
kasutada illustratsioonide loomisel;

5) Opilane loob valitud teksti pdhjal
illustratsioonide kavandid, kasutades erinevaid
perspektiive;

6) Opilane kujundab tekstile tuginedes karakterid
ja esitab neid erinevates poosides, erinevaid
emotsioone viljendavatena;

7) Opilane kasutab illustratsioonide loomisel
erinevad tehnikaid,;

8) Opilane esitleb oma loomingut, selgitab
tehtud otsuseid ja valikuid, tutvustab oma loodud
karaktereid ja pohjendab kasutatud tehnikaid,

9) Opilane reflekteerib oma loometddd ja ennast
Oppeprotsessis;

10) Opilane tagasisidestab konstruktiivselt
kaasopilaste toid.

Kursus “Kodundus II”

1) Mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsus oma
tervisele;
2) Vajaliku teabe hankimine tdnapédeva

Kursus “Kodundus II”

1) Opilane teab mitmekiilgse toiduvaliku tihtsust
tervisele ning pShiliste makro- ja mikrotoitainete
vajalikkust ja allikaid;




teabelevist, selle analiiiis ja kasutamine.

3) Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus
ning allikad.

4)Mitmekiilgse ja tasakaalustatud paevamentiii
koostamine ldahtuvalt toitumissoovitustest.

5) Kuumt66tlusviisid. Supi valmistamine.

6) Taignatooteid ja erinevad kergitusained
ning taignatoodete kiipsetamise viisid.
Biskviittaigen.

7) Vormiroa valmistamine.

8) Hiigieeninduded toiduainete sdilitamise
korral.

9) T66 planeerimine rithmas tootades;

10) Lauakatmisviisid erinevate toitude
serveerimisel.

11)Internetipdhised  tervisliku  toitumise
keskkonnad. Toiduallergia ja toidutalumatus.
Taimetoitluse ja dicetide mdoju organismile.
Toitumishiired.

12) Puhastusvahendite ohutu kasutamine.
Suurpuhastus.

2)Opilane analiiiisib toiduainete toitevirtust,
hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid
séilitusviise

riskitegureid;
3) Opilane arvestab riihmaiilesandeid tiites

ning riknemisega seotud

kaasopilaste arvamusi ja hinnanguid,

4) Opilane kalkuleerib toidu maksumust;

5) Opilane teab toiduainete kuumtddtlemise
viise;

6) Opilane tunneb peamisi maitseaineid ja
roogade maitsestamise voimalusi;

7) Opilane valmistab retsepti kasutades
erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

8) Opilane katab toidukorra jérgi laua, valides
ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -
kaunistused, ning hindab laua ja toitude
kujundust;

9) Opilane mdistab lauakommete tihtsust
meeldiva suhtluskeskkonna loomisel,

10) Opilane tunneb pdhilisi korrastustdid ja -
tehnikaid;

11) Opilane oskab puhastusainete ostmisel ja
kasutamisel lugeda kasutusjuhendit ning mdistab
seda.

Kursus “Asjadele uus elu. Taaskasutatud
materjalidest valmistatud loomingulised
ehted”

1) Teksast valmistatud loominguliste ehete
vaatamine ja analtiisimine. Liikumine
tulemusest protsessi juurde. Inspiratsiooni ja
ideede kogumine. Kujundamine. Projekti
alusel praktilise t66 loomine. Valmis t66
pildistamine ja reklaami loomine.

2) Materjalid. Peamised materjalid on
teksariie ja korduvkasutatavad esemed, mida
Opilased voivad leida kodust (niit, helmed,
teip, paelad jne).

3) T66. Oma idee realiseerimine, opitud
oskuste arendamine ja iseseisev katsetamine.
Tookoha korrastamine. Idee viljamdtlemine,

Kursus “Asjadele uus elu .Taaskasutatud
materjalidest valmistatud loomingulised
ehted”

1) Opilane oskab luua ja arutada inimeste ja
ruumi vahelisi seoseid.

2) Opilane oskab luua oma originaalse idee
pohjal mudeli.

4) Opilane oskab koguda inspiratsiooni ja
taustinformatsiooni idee jaoks.

5) Opilane oskab jididvustada t66d fotona ja luua
digitaalse plakatireklaami. Esitleda oma t66d.

6) Opilane oskab oma t66d kirjeldada, esitleda ja
hinnata ning anda teistele konstruktiivset
tagasisidet.




realiseerimine ja esitlemine. Tulemuse
uudsuse, kasulikkuse ja esteetilisuse
hindamine.

4) Toomeetodid. Soltuvalt materjalist,
toomeetodid. Niditeks modtmine, méarkimine,
rebimine, voltimine, 16ikamine, liimimine,
omblemine. T66vahendite dige, otstarbekas ja
ohutu kasutamine, té6vahendite hooldamine.
Tootlemisviisi valik olenevalt ideest ja
materjalist. Joukohaste esemete valmistamine.

3.Hindamine

e Kujundav
e Jooksev
o Kokkuvottev (poolaasta, aasta)

Jooksva hindamise puhul dpilasel peab olema mitte vdhem kui 3 jooksvat hinnet, mille alusel
moodustab poolaasta 16plik hinne.

Aastahinne tuleneb kahe poolaasta koondhindes.

Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:

1) kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pdhjendada tehtud
otsuseid/valikuid);

2) valmistamist (materjalide ja to0vahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste
rakendamist praktikas, tooohutusnduete ja hiigieenireeglite jargimist, iseseisvust,
koostodoskust);

3) t60 tulemust (kavandatu onnestumist, viimistlust ja kvaliteeti, t60 digeaegset valmimist,
esitlemise oskust);

4) dpilase arengut, piitidlikkust ning kodukorra tiitmist.

4.0ppekirjandus:

1.“ Kudumine “ Anu Pink, Saara Kirjastus 2002.a.

2. “ Heegeldamine “ Anu Pink, Saara Kirjastus 2004. a.

3. “ Omblemine “Anu Pink, Saara Kirjastus 2003. a.

4. “ Tikkimine Viike rahvardivadpetus “Anu Pink, Saara Kirjastus 2005a.

5 .,, Kodundus VII — IX klass” Lea Laus, Kaie Mei, Kaie Pappel, Aino Pddra, Tallinn,
Koolibri.2002.a.




5.0ppevahendid:

1.arvuti;

2. multimeedia presentation;
3.moistekaardid,
4.0mblusmasinad;
5.triikraud;

6.kérid;

7.pliit;

8.pootid,;

9.pannid.



