INIMESEOPETUSE AINEKAVA
giimnaasiumile

1. Opieesmiirgid

Inimesedpetuse eesmédrk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
oppides tundma ennast, kujundama vastutustundlikult oma suhteid, tundma perekonna rolli
ithiskonna ning inimese elus, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.

Inimesedpetuse perekonnadpetuse kursuses keskendutakse perekonnaelu psiihholoogiale,
sotsioloogiale, eetikale, perekonnadigusele, majandamisele ja perekonna rollile tihiskonnas.
Kursus toetab Opilase enesearengut, aitab motestada ja analiilisida oma rolli perekonnas,
arendada vastutustunnet nii isiklikus kui ka tihiskonnaelus. Perekonnadpetuse kursus kujundab
eelkdige Opilaste enesemaiiratlus-, sotsiaalse ja véértuspadevuse arenemist.

Glimnaasiumis inimesedpetuse dpetamisega taotletakse, et dpilane:

1) mdistab, kuidas iihiskond mojutab perevdirtusi, traditsioone, hoiakuid, sealhulgas laste
kasvatamist ja suhtumist seksuaalsusesse, mdistab, kuidas on kooselu vormid ja perekonna roll
aja jooksul muutunud;

2) mdistab inimese arengu vOimalusi perekonnas, paarisuhtes ja lapsevanemana, votab
vastutuse oma rolli eest, arvestades teiste pereliikmetega;

3) teab, kuidas pereelu, sealhulgas abielu on oigusaktidega reguleeritud, oskab sellega
igapdevaelus arvestada ja vajaduse korral leida asjatundlikku digusabi;

4) mdistab suhetega kaasnevaid digusi ja kohustusi, inimeste vordse kohtlemise vajalikkust
ning votab vastutuse oma suhete eest;

5) kasutab teaduspdhiseid allikaid perekonna, suhete ja tervisega seotud info ja abivdimaluste
leidmisel,

6) moistab inimliku ldheduse ja armastuse erinevaid avaldumisviise;

7) mdistab seksuaalse arengu individuaalsust;

8) moistab paarisuhete diinaamikat ja votab vastutuse;

9) madistab perekonna rolli traditsioonide hoidja ja kandjana, vdirtustab sotsiaalsete suhete,
tavade ja kommete toetavat moju peresuhetele;

10) moistab tervisliku eluviisi ja turvalise kditumise tdahtsust inimese elus ja iseenda sotsiaalset
vastutust tervisekditumises;

11) on teadlik tarbija ja oskab koostada perekonna eelarvet, arvestades pere vdimaluste ja
pereliikmete vajadustega;

12) moistab vanemlikku vastutust erinevas vanuses laste arengu toetamisel.

2. Oppesisu

1. Perekond iihiskonnas

Opilase saadud dpitulemused:

1) selgitab néidete abil, kuidas iihiskond ja kultuur on lébi ajaloo mdjutanud perevéirtusi ja -
traditsioone ning laste kasvatamise pdhimotteid;

2) analiiiisib iihiskonna ja kultuuri, sh traditsioonide moju seksuaalsusele ja seksuaalsuhetele;



3) analiiiisib ndidete alusel soostereotiilipide pdhjusi, nende piiravat mdju inimese minapildile,
kditumisele, suhetele ja valikutele;

4) toob nditeid erinevatest kooseluvormidest ajaloos ja tdnapdeval ning analiiiisib, kuidas need
tdidavad perekonna iilesandeid,

5) analiitisib perekonna téhtsust inimese jaoks elu erinevatel perioodidel.

2. Suhted ja vastutus perekonnas

Opilase saadud dpitulemused:

1) selgitab, milles seisneb pdlvkondi ithendavate sidemete tugevdav ja toetav moju pereelule;

2) analiitisib enda huvide, hobide ja ettevotmiste toetavat mdju enesearengule ja peresuhetele;
3) analiiiisib, kuidas paarisuhe ja ema / isa roll modjutavad inimese arengut;

4) analiilisib perekondlike toetavate ja probleemsete, sh vdgivaldsete suhete mdju inimese
arengule ja elule;

5) toob niiteid pereelu, sh abielu ja laste elu reguleerivatest digusaktidest ja analiilisib, kuidas
need sdtestavad perekonnaliikmete digusi ja kohustusi;

6) toob nditeid riiklikest institutsioonidest, mis tegelevad perepoliitika elluviimisega, toob
nditeid riikliku perepoliitika rakendamisest, sh toetustest ja teenustest;

7) analiiiisib, kuidas sdltub perekonna iilesannete tditmine igast perelitkmest, millised on
pereliikmete voimalused iiksteist toetada ja abistada, millised on pereliikmete digused oma
ajale, ruumile ja materiaalsetele kulutustele;

8) teab, et ldhisuhe, sh abielu pdhineb vastastikusel austusel ning partnerite diguste ja
vajadustega arvestamisel,

9) analiitisib lahkumineku ja abielulahutuse pdhjusi, tagajargi ning oskab vajaduse korral leida
psiihholoogilist ja digusabi;

10) selgitab leina olemust ja kirjeldab leinast {ilesaamise voimalusi;

11) toob nditeid peretraditsioonidest ning selgitab tavade ja kommete tédhtsust
perekonnasuhetes;

12) selgitab ldhisuhete ja sotsiaalse vorgustiku téhtsust inimese elus;

13) moistab iga inimese digust vordsele ja lugupidavale kohtlemisele;

14) mdtestab enda kogemusest ldhtuvalt armastuse tdhendust, paarisuhte ja seksuaalse ldheduse
diinaamikat ning neid mdjutavaid tegureid, digusi ja kohustusi suhte erinevates etappides;

15) analiiiisib seksuaalsuhet kui inimliku Il&heduse avaldumisvormi ja selle seotust
armastusega;

16) teab, et turvaline ja vastastikku rahuldust pakkuv seksuaalkditumine pShineb partnerite
vordsel kokkuleppel, selgitab soostereotiitipide mdju inimese arengule ja seksuaalkditumisele;
17) arvestab perekonna eelarve kavandamisel pereliikmete vajadusi, pere majanduslikku
olukorda ja vdimalusi;

18) selgitab koduse kasvatuse mdju lapse arengule;

19) analiiiisib lapse ja vanema vahelise kiindumussuhte kujunemist ning kasvatusstiilide mdju
sellele;

20) toob nditeid lapse digustest ja abi saamise vOoimalustest laste diguste kaitsmisel.

3. Tervis ja turvalisus

Opilase saadud &pitulemused:



1) kasutab usaldusvéérseid allikaid tervise, suhete ja sotsiaalmajanduslike kiisimuste kohta info
otsimisel ja probleemide lahendamisel, jargides autoridiguse ja intellektuaalse omandi kaitse
pohimdtteid, viidates ja refereerides nduetekohaselt;

2) toob néiteid pereliikmete fiiiisilist, emotsionaalset, sotsiaalset ja vaimset tervist mojutavatest
teguritest;

3) analiilisib planeeritud ja planeerimata rasedusega kaasnevaid valikuid ning neid mojutavaid
tegureid, oskab leida vajaduse korral abi;

4) teab, mis on kohtingu-, 1ahisuhte- ja seksuaalvigivald ning mis on inimkaubandus ja kust
otsida vajaduse korral abi;

5) analiilisib kohtingu- ja ldhisuhtevigivalla pohjusi ja tagajargi ning ennetamise ja abi saamise
voimalusi;

6) analiiiisib, kuidas mojutab pereliikme soltuvushéire peresuhteid, kirjeldab kaassoltuvuse
olemust ja teab, kust vajaduse korral abi otsida.

3. Opitulemused

Glimnaasiumi Opilane:

1) selgitab kooselu ja perekonna eri vormide osa iiksikisiku ning {ihiskonna elus;

2) vaidrtustab perekonda ning teab, oskab néha ja analiilisida 1dhedaste inimsuhete rolli inimese
elus ning oma vastutust suhetes;

3) analiiiisib perekonna funktsioone indiviidi ja {ihiskonna seisukohast ning omab valmidust
korraldada argielu kodus, arvestades pereliikmete turvalisust, vajadusi ja tervist;

4) tunneb abielu ja perekonna psiihholoogilist, diguslikku ning majanduslikku kiilge,
teadvustades iihiskonna mdju perekonna kasvatustegevusele;

5) selgitab lapse arengu pohikiisimusi ja lapsevanema rolli lapse kasvatamises;

6) selgitab piisisuhte olemust ning selle seost seksuaalsuse ja armastusega, véartustades
usaldust ning positiivsed tundeid,;

7) tunnetab iseennast, oma rolli ja vastutust nii kasvuperekonna kui ka loodava perekonna
litkmena;

8) omab valmidust seostada enda tehtavaid valikuid isikliku pereelu dnnestumise voimalusega
tulevikus;

9) mdistab vajadust tegutseda turvaliste inimsuhete loomise, sdilimise ja arendamise nimel ning
on valmis olema pere ja peret limbritseva sotsiaalse vorgustiku liige.

4. Hindamine
e Kujundav
e Jooksev
e Kokkuvottev (kursus)

Kokkuvdttev hinne on 35 t kursuse hinne.
Kontrollimiseks ja hindamiseks on kontrolltood (kirjalikud ja praktilised), arvestused.



Kirjalike tilesannete puhul dpilane:

1) selgitab ja kirjeldab mdistete sisu ning omavahelisi seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega ja igapievaeluga;

3) eristab, riihmitab, vOrdleb ja analiilisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
lahtuvalt dpitulemustest;

4) demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspirasuste tundmist ldhtuvalt Opiiilesannete
sisust.

Praktiliste lilesannete puhul Opilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt dOpisituatsioonis;

2) demonstreerib dpitulemustes méératud oskusi Opisituatsioonis,

3) kirjeldab Opitulemustes madratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapaevaelus.

Hindamiskriteeriumid

5 Opilane selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja omavahelisi seoseid;
selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid
omandatud teadmistega.

Eristab, rithmitab, vordleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning
tunnuseid l&htuvalt dpitulemustest.

Demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspérasuste tundmist 1dhtuvalt
Opiiilesannete sisust.

Kirjeldab dpitulemustes méératud teadmiste ja oskuste rakendamist
igapédevaelus.

Demonstreerib dpitulemustes médratud oskusi dpisituatsioonis.

Analiiiisib perekonna funktsioone indiviidi ja ithiskonna seisukohast ning
omab valmidust korraldada argielu kodus, arvestades pereliikmete turvalisust,
vajadusi ja tervist.

Tunneb abielu ja perekonna psiihholoogilist, diguslikku ning majanduslikku
kiilge, teadvustades iihiskonna mdju perekonna kasvatustegevusele

4 Opilane teab ja iseloomustab inimesedpetuse teemad.
Seletab ja kasutab inimesedpetuse mdisteid.

Rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt pisituatsioonis.
Aktiivselt osaleb tundide arutelu

3 Opilane teab vaadeldava temat ja peamisi mdisteid.

Oskab tootama rithmades.

On motiveeritud uute teadmiste inimesedpetuse valdkonnas omandamise
vastu.

Tootab piltidega, aga on tlilipvigad

2 Teab vihem kui 49% vaadeldava temaatika kiisimustele vastusi.
Ei oska tootada allikmaterjaliga ja piltidega.

1 Uldteadmised ei vasta dppekava nduetele




5. Oppekirjandus

e Margit Kagadze, Inger Kraav, Katrin Kullasepp.
Perekonnadpetus. Giimnaasiumi inimesedpetuse Opik, Koolibri 2007

6. Oppevahendid
e Testid, toolehed, videofilmid, esitlused, IKT.



