
FÜÜSIKA AINEKAVA  

gümnaasiumi 11.klassile 

 

1. Õpieesmärgid 

 

Füüsika õpetamisega gümnaasiumis taotletakse, et lisaks valdkonnapädevuses kirjeldatud 

eesmärkidele õpilane:  

1) väärtustab füüsikat kui looduse põhjuslikke seoseid uurivat teadust, mõistab mudelite 

tähtsust loodusobjektide uurimisel ning mudelite arengut ja paratamatut piiratust;  

2) rakendab omandatud füüsikateadmisi ning protsessioskusi igapäevaelu ja 

tehnoloogiaga seotud probleemülesandeid kvantitatiivselt lahendades ning info 

usaldusvääruse ja teaduslikkuse kontrolliks;  

3) kavandab ja korraldab ohutult uurimusi loodusnähtusi kirjeldavate füüsikaliste 

mudelite leidmiseks või kontrollimiseks;  

4) analüüsib graafiliselt, analüütiliselt ja statistiliselt füüsikaliste parameetrite mõõtmistel 

saadud andmekogumeid;  

5) mõistab füüsika rolli teiste loodusteaduste seas ning interdistsiplinaarsete 

uurimissuundade tähtsust teaduses ja tehnoloogias. 

 

2. Õppesisu 

 

III kursus „Elektromagnetism“  

Elektriväli ja magnetväli  

Elektrilaeng. Elementaarlaeng. Laengu jäävuse seadus. Elektrivool. Aine ja väli. Coulomb’i 

seadus. Punktlaeng. Väljatugevus. Elektrivälja potentsiaal ja pinge. Pinge ja väljatugevuse 

seos. Välja visualiseerimine, välja jõujooned. Väljade liitumine, superpositsiooni printsiip. 

Homogeenne elektriväli kahe erinimeliselt laetud plaadi vahel, kondensaator. 

Magnetinduktsioon. Liikuvale laetud osakesele mõjuv Lorentzi jõud. Magnetväljas liikuva 

juhtmelõigu otstele indutseeritav pinge. Elektromagnetiline induktsioon. Induktsiooni 

elektromotoorjõud. Magnetvoog. Faraday induktsiooniseadus. Elektrimootor ja generaator. 

Lenzi reegel. Eneseinduktsioon. Induktiivpool. Homogeenne magnetväli solenoidis. Elektri- ja 

magnetvälja energia. 

Elektromagnetlained  

Elektromagnetlainete skaala. Lainepikkus ja sagedus. Nähtava valguse värvuse seos valguse 

lainepikkusega vaakumis. Elektromagnetlainete amplituud ja intensiivsus. Difraktsioon ja 

interferents, nende rakendusnäited. Murdumisseadus. Murdumisnäitaja seos valguse kiirusega. 

Valguse dispersioon. Spektroskoobi tööpõhimõte. Spektraalanalüüs. Polariseeritud valgus, 

selle saamine, omadused ja rakendused. Valguse dualism ja dualismiprintsiip looduses. Footoni 

energia. Atomistlik printsiip. Valguse kiirgumine. Soojuskiirgus ja luminestsents. 

 

IV kursus „Energia“  



Elektrotehnika  

Elektrivoolu tekkemehhanism. Ohmi seadus. Vooluallika elektromotoorjõud ja sisetakistus. 

Metalli eritakistuse sõltuvus temperatuurist. Vedelike, gaaside ja pooljuhtide elektrijuhtivus; 

pn-siire. Valgusdiood ja fotoelement. Vahelduvvool kui laengukandjate sundvõnkumine. 

Vahelduvvoolu saamine ning kasutamine. Elektrienergia ülekanne. Trafod ja kõrgepingeliinid. 

Vahelduvvooluvõrk. Elektriohutus. Vahelduvvoolu võimsus aktiivtakistusel. Voolutugevuse ja 

pinge efektiivväärtused.  

Termodünaamika 

Siseenergia ja soojusenergia. Temperatuur. Celsiuse ja Kelvini temperatuuriskaala. Ideaalgaas 

ja reaalgaas. Ideaalgaasi olekuvõrrand. Avatud ja suletud süsteemid. Isoprotsessid 

olekuvõrrandiga seletatavad nähtused looduses ning tehnikas. Ideaalse gaasi mikro- ja 

makroparameetrid, nendevahelised seosed. Molekulaarkineetilise teooria põhialused. 

Temperatuuri seos molekulide keskmise kineetilise energiaga. Soojusenergia muutmise viisid: 

töö ja soojusülekanne. Soojushulk. Termodünaamika I seadus, selle seostamine 

isoprotsessidega. Adiabaatiline protsess. Soojusmasina tööpõhimõte, soojusmasina kasutegur, 

soojusmasinad looduses ning tehnikas. energia ja entroopia aspektist lahtuvalt. 

Termodünaamika II seadus. Pööratavad ja pöördumatud protsessid looduses. Entroopia. Elu 

Maal energia ja entroopia aspektist lähtuvalt. Energiaülekanne looduses ja tehnikas. 

Energeetika alused ning tööstuslikud energiaallikad. Energeetilised globaalprobleemid ja 

nende lahendamise võimalused. Eesti energiavajadus, energeetikaprobleemid ning nende 

lahendamise võimalused. 

 

3. Õpitulemused  

 

III kursus „Elektromagnetism“  

Õpilane:  

1) seostab laetud kehade vastastikmõju elektrostaatilise välja olemasoluga, võrdleb ainet 

ja välja, kasutab väljatugevuse mõistet elektrostaatilise välja kirjeldamiseks;  

2) rakendab laengu jäävuse seadust, superpositsiooni printsiipi ja Coulomb’i seadust 

probleemülesandeid lahendades;  

3) visualiseerib elektrivälja jõujoonte toel staatilisi elektrivälju ja määrab elektriväljas 

laenguga kehale mõjuva jõu suuna;  

4) selgitab pinge mõistet ning rakendab pinge ja väljatugevuse seost probleemülesandeid 

lahendades; 

5) kasutab magnetinduktsiooni mõistet magnetvälja kirjeldamiseks;  

6) visualiseerib magnetvälja jõujoonte toel magnetvälja ja määrab magnetväljas liikuvale 

laengule mõjuva Lorentzi jõu suuna;  

7) rakendab Ampere’i seadust probleemülesandeid lahendades;  

8) seletab pööriselektrivälja tekkimist magnetvoo muutumisel, rakendades induktsiooni 

elektromotoorjõu mõistet;  

9) selgitab elektri- ja magnetvälja energia salvestamise võimalusi;  

10) selgitab elektromagnetlaine levimist kasutades elektrivälja ja magnetvälja mõistet;  

11) oskab liigitada elektromagnetlaineid ja paigutada neid elektromagnetlainete skaalale;  



12) kirjeldab joonisel või arvutiimitatsiooniga interferentsi- ja difraktsiooninähtusi optikas 

ning toob nende rakendamise näiteid;  

13) seostab polariseeritud valguse omadusi rakendustega looduses ja tehnikas;  

14) kavandab ja teeb katse läbipaistva aine murdumisnäitaja määramiseks, kirjeldab 

valguse spektriks lahutamise võimalusi;  

15) selgitab joonspektri tekkimist ja valguse dualismiprintsiipi ning toob näiteid 

spektraalanalüüsi rakendamise kohta; 1 

16) rakendab probleemülesandeid lahendades järgmisi seoseid: 𝐼 =  
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IV kursus „Energia“  

Õpilane:  

1) selgitab elektrivoolu tekkemehhanismi metallides, vedelikes ja gaasides mikrotasemel;  

2) kavandab ja teeb katse vooluallika elektromotoorjõu ja sisetakistuse määramiseks ning 

analüüsib tulemusi;  

3) analüüsib graafiliselt metallide eritakistuse sõltuvust temperatuurist;  

4) uurib leedlambi takistuse sõltuvust rakendatavast pingest ja polaarsusest ning analüüsib 

katse tulemusi;  

5) selgitab pooljuhtseadmete tööpõhimõtet ja rakendusi;  

6) võrdleb vahelduv- ja alalisvoolu ning analüüsib vahelduvvoolu pinge ja voolutugevuse 

ajast sõltuvuse graafikuid;  

7) selgitab trafo ja generaatori toimimispõhimõtet ja rakendusi vahelduvvooluvõrgus ning 

elektrienergia ülekandes;  

8) nimetab ideaalgaasi mudeli tunnuseid ning seostab mikro- ja makroparameetreid;  

9) rakendab ideaalgaasi olekuvõrrandit probleemülesandeid lahendades;  

10) kasutab isoprotsesside graafikuid termodünaamiliste protsesside analüüsimiseks;  

11) võrdleb avatud süsteemi ja suletud süsteemi mõistet;  

12) rakendab termodünaamika I ja II seadust probleemülesandeid lahendades ning seletab 

kvalitatiivselt entroopia mõistet;  

13) seostab termodünaamika seadusi soojusmasinate tööpõhimõttega;  

14) analüüsib taastuvenergiaallikate kasutuselevõtuga seotud probleeme;  

15) rakendab probleemülesandeid lahendades järgmisi seoseid: 𝐼 =  𝐼𝐼𝐼𝐼; 𝐼 =
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4. Hindamine  

● Kujundav hindamine  

● Jooksev   

● Kokkuvõttev (veerand, aasta)  



Jooksva hindamise puhul õpilasel peab olema mitte vähem kui 3 jooksvat hinnet, mille alusel 

moodustab kursuse lõplik hinne.  

 

Jooksev hindamine sisaldab:  

● hinded suulise vastuse eest;  

● hinded kirjaliku küsitluse alusel; 

● hinded kontrolltöö eest. 

 

Õppeaasta jooksul rakendatakse viiepallisüsteemis.  

 

5 Hinde «5» («väga hea») saab õpilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik töö, 

praktiline tegevus või selle tulemus on täiel määral õppekava nõuetele vastav (90 

– 100%) maksimaalsest punktide arvust), mõtestatud ja loogiline ning rajaneb 

iseseisvale ja loovale teadmiste rakendamisele. Õpilane vastab teemakohastele 

küsimustele kasutades täpselt ainealast terminoloogiat, selgitab vastuseid. 

Lahendab kõik etteantud ülesanded, vastab kõigile esitatud lisaküsimustele.s 

4 Hinde  «4» («hea») saab õpilane, kelle kirjalik töö, praktiline tegevus või selle 

tulemus on üldiselt õppekava nõuetele vastav, kuid pole täielik või esineb 

väiksemaid eksimusi (75 – 89%) maksimaalsest punktide arvust) või jääb õpilasel 

ülesande täitmisel puudu iseseisvusest.  Õpilase suulised vastused on 

teemakohased, kuid mitte täielikud, suudab siduda käsitletavaid nõudeid 

praktikaga. Õpilane käsitleb teemat õigesti, kuid mõnes osas liiga üldiselt. 

3 Hinde «3» («rahuldav») saab õpilane, kelle kirjalik töö, praktiline tegevus või 

selle tulemus on üldiselt õppekava nõuetele vastav, kuid esineb puudusi ja vigu 

(50-74%)  maksimaalsest punktide arvust). Õpilase suulised vastused on napid ja 

üldsõnalised, valmistab raskusi teema sidumine praktiliste ülesannetega. Õpilane 

suudab välja pakkuda tüüplahenduse. Õpilane suudab käsitleda teemat üldplaanis 

õigesti  

2 Hinde "2" ("puudulik") saab õpilane, kelle suulises vastuses (esituses), kirjalikus 

töös, praktilises tegevuses või selle tulemuseks on olulisi puudusi ja eksimusi 

(20% - 49%) maksimaalsest punktide arvust). Õpilane teeb rohkesti sisulisi vigu, 

ei suuda teadmisi rakendada ka suunamise ja juhendamise korral. 

1 Hinde «1» («nõrk») saab õpilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik töö, 

praktiline tegevus või selle tulemus ei vasta õppekava nõuetele (0 – 19%). 

Ainealane sõnavara äärmiselt piiratud, mistõttu ülesanne jääb suures osas 

täitmata või seda ei täideta tugeva algtasemel kohaselt. 

Vastamata, töö esitamata, koolist puudumise korral. 

 

5. Õppekirjandus  



● Füüsika 11. klassile, 1.osa. Elekter ja magnetism. Kalev Tarkpea, 2003. 

● Füüsika 11. klassile, 2.osa. Elektromagnetism. Kalev Tarkpea, 2001. 

● Füüsika 11. klassile, 3.osa. Optika. Miroslava Belova, 2009. 

● Füüsika ülesandeid gümnaasiumile. Erna Paju, Venda Paju. 2001. 

 

6. Õppevahendid  

● Füüsika näidisülesandeid gümnaasiumile. Elekter ja magnetism I ja II osa. Rein-Karl 

Loide. Koolibri 2010. 

● Füüsika näidisülesandeid gümnaasiumile. Molekulaarfüüsika ja termodünaamika. 

Rein-Karl Loide. Koolibri 2007. 

● Lisamaterjalid.   

● Interaktiivne tahvel. 

● Trükivahendid (tebelid, plakatid, skeemid). 

● Näitlik materjal (nähtuste ja protsesside modelleerimine ning eksperimentide 

läbiviimine arvutiprogrammide abil). 

● Näidisvahendid (eksperimentide valmiskomplektid, tehniliste seadmete mudelid). 

● Praktilised tööd.  

● IKT rakendamine.  

 


