FUUSIKA AINEKAVA

giimnaasiumi 10.Kklassile

1. Opieesmirgid

Fiitisika Opetamisega giimnaasiumis taotletakse, et lisaks valdkonnapéddevuses kirjeldatud

eesmirkidele Opilane:

1)

2)

3)
4)

5)

vadrtustab fiitisikat kui looduse pohjuslikke seoseid uurivat teadust, mdistab mudelite
téahtsust loodusobjektide uurimisel ning mudelite arengut ja paratamatut piiratust;
rakendab omandatud fiilisikateadmisi ning protsessioskusi igapdevaelu ja
tehnoloogiaga seotud probleemiilesandeid kvantitatiivselt lahendades ning info
usaldusvéairuse ja teaduslikkuse kontrolliks;

kavandab ja korraldab ohutult uurimusi loodusnidhtusi kirjeldavate fiiiisikaliste
mudelite leidmiseks voi kontrollimiseks;

analiilisib graafiliselt, analiiiitiliselt ja statistiliselt flilisikaliste parameetrite moGtmistel
saadud andmekogumeid;

moistab fliisika rolli teiste loodusteaduste seas ning interdistsiplinaarsete
uurimissuundade tdhtsust teaduses ja tehnoloogias.

2. Oppesisu

I kursus ,, Fiiiisika meetod. Kinemaatika*

Fuiisika kui loodusteadus. Fiitisika kui nahtavushorisonte edasi nihutav teadus. Mikro-, makro-
ja megamaailm. Loodusteaduslik meetod. Vaatlus, eksperiment, mudeli loomine. Mudeli
jarelduste kontroll ning mudeli areng. Mddtmine ja modtetulemus. Mddtesuurus ja moddetava
suuruse véirtus. Mootiihikud ja vastavate kokkulepete areng. Rahvusvaheline modtiihikute
siisteem (SI). Mooteriistad ja mdotevahendid. Mdodteseadus. Mdotemddramatus ja selle
hindamine. Moodtetulemuste analiiiis. POhjuslikkus ja juhuslikkus fiiiisikas. Fiiiisika tunnetuslik
ja ennustuslik véirtus. Fiilisikaga seotud ohud. Uldprintsiibid. P&himdisted: loodus,

loodusteadus, fiitisika, moodtevahend, taatlemine, nédhtavushorisont, makro-, mikro- ja
megamaailm; vaatlus, hiipotees, eksperiment, mddtmine, mdotiihik, modtithikute siisteem,
mootemadramatus, modtesuurus, moddetava suuruse vairtus, modtetulemus, modtevahend,
taatlemine.

II kursus ,,Diinaamika*

Punktmass kui keha mudel. Koordinaadid. Taustsiisteem, liikumise suhtelisus.
Relatiivsusprintsiip. Teepikkus ja nihe. Uhtlane sirgjooneline liikumine ja iihtlaselt muutuv
sirgjooneline litkumine: kiirus, kiirendus, liikumisvorrand, kiiruse ja ldbitud teepikkuse
sOltuvus ajast, vastavad graafikud. Nihe, kiirus ja kiirendus kui vektoriaalsed suurused. Vaba



langemine kui ndide tihtlaselt kiireneva liikumise kohta. Vaba langemise kiirendus. Kiiruse ja
korguse soltuvus ajast vertikaalsel liikumisel. Erisihiliste litkumiste sdltumatus.

3. Opitulemused

I kursus ,, Fiiiisika meetod. Kinemaatika*
Opilane:
1) selgitab loodusteadusliku meetodi olemust ja teab, et katsetulemusi tildistades joutakse
mudelini;
2) pdhjendab mooteseaduse vajalikkust tildaktseptitavate moStmistulemuste saamiseks;
3) moistab moddetava suuruse ja moStmistulemuse suuruse védrtuse erinevust;
4) teab ja rakendab rahvusvahelise modtiihikute siisteemi (SI) pShisuurusi ning nende
mootithikuid;
5) teab, et korrektne mootetulemus sisaldab ka madramatust, ning kasutab mdotmisega
kaasnevat modtemadramatust hinnates standardhélvet;

6) teab, et keha liikumist iseloomustab kiirus, ning toob niiteid liikumise suhtelisuse
kohta;

7) eristab skalaarseid ja vektoriaalseid fiitisikalisi suurusi ning toob nende kohta néiteid;

8) selgitab fuiiisikaliste suuruste (kiirus, kiirendus, teepikkus ja nihe) tdhendusi ning nende
suuruste mootmise viise;

9) uurib thtlast sirgjoonelist litkumist ja tihtlaselt muutuvat sirgjoonelist lilkumist ning
analiiiisib saadud tulemusi;

10) analiiiisib teepikkuse, Kiiruse ja kiirenduse graafikuid;

11) uurib ringliikumist, mddtes ja arvutades fiitisikalisi suurusi: poordenurk, periood,
sagedus, nurkkiirus, joonkiirus ja kesktombekiirendus;

12) rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid: [ = - L= =0y
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II kursus ,,Diinaamika*
Opilane:
1) kasutab joudu kui vektorsuurust kehadevahelist vastastikmdju analiiiisides, oskab
graafiliselt ja analiititiliselt leida kehale mojuvat resultantjoudu;
2) rakendab Newtoni seaduseid probleemiilesandeid lahendades ja igapédevaelu
situatsioone analiiiisides;
3) analiiiisib orbitaalliikumist, kasutades inertsi ja kesktombejou mdistet;
4) rakendab impulsi jddvuse seadust probleemiilesandeid lahendades ja igapaevaelu
situatsioone analiitisides;
5) seostab reaktiivliikumist impulsi jddvuse seadusega; toob nditeid reaktiivliikumise
kohta looduses ja rakenduste kohta tehnikas;



6) kasutab gravitatsiooniseadust ja raskusjou, kehakaalu ja toereaktsiooni mdistet
probleemiilesandeid lahendades;

7) kavandab ja teeb katsed jdikuse ja hdordeteguri mddramiseks ning analiiiisib katsete
tulemusi;

8) rakendab looduses ja tehnikas toimuvate ndhtuste selgitamiseks mehaanilise energia
jdavuse seadust ning mehaanilise t60, voimsuse ja kasuteguri moistet;

9) uurib vonkumisi ja kasutab nende analiilisimiseks jargmisi fiitisikalisi suurusi: hélve,
amplituud, periood, sagedus ja faas;

10) uurib hélbe, kiiruse, kiirenduse, kineetilise ja potentsiaalse energia muutumist pendli
vonkumisel nii graafiliselt kui ka analiiiitiliselt;

11) selgitab resonantsi ndhtust ning toob néiteid selle esinemise kohta looduses ja tehnikas;

12) kasutab lainenéhtuste selgitamisel fiiiisikalisi suurusi (lainepikkus, laine levimiskiirus,
periood ja sagedus);

13) rakendab imitatsioone lainete peegeldumise, interferentsi ja difraktsiooni uurimiseks
ning toob nende kohta néiteid loodusest ning tehnikast;

14) rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid: A([1; 0101, 4+ [1,0101,) = 0,
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4. Hindamine
e Kujundav hindamine
e Jooksev

e Kokkuvdttev (veerand, aasta)

Jooksva hindamise puhul dpilasel peab olema mitte vihem kui 3 jooksvat hinnet, mille alusel
moodustab kursuse 10plik hinne.
Jooksev hindamine sisaldab:

e hinded suulise vastuse eest

e hinded kirjaliku kiisitluse alusel

e hinded kontrolltdo eest

Oppeaasta jooksul rakendatakse viiepallisiisteemis.

5 Hinde «5» («vdga hea») saab Opilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik t60,
praktiline tegevus vai selle tulemus on tdiel midral dppekava nduetele vastav (90
— 100%) maksimaalsest punktide arvust), motestatud ja loogiline ning rajaneb
iseseisvale ja loovale teadmiste rakendamisele. Opilane vastab teemakohastele
kiisimustele kasutades tipselt ainealast terminoloogiat, selgitab vastuseid.
Lahendab koik etteantud iilesanded, vastab koigile esitatud lisakiisimustele.

4 Hinde «4» («hea») saab Opilane, kelle kirjalik t60, praktiline tegevus voi selle
tulemus on iildiselt dppekava nduetele vastav, kuid pole tdielik vdi esineb




viiksemaid eksimusi (75 — 89%) maksimaalsest punktide arvust) voi jaib opilasel
tilesande tditmisel puudu iseseisvusest. Opilase suulised vastused on
teemakohased, kuid mitte tdielikud, suudab siduda kisitletavaid noudeid
praktikaga. Opilane kiisitleb teemat digesti, kuid mdnes osas liiga iildiselt.

Hinde «3» («rahuldavy) saab dpilane, kelle kirjalik t60, praktiline tegevus voi selle
tulemus on iildiselt dppekava nduetele vastav, kuid esineb puudusi ja vigu (50-
74%) maksimaalsest punktide arvust). Opilase suulised vastused on napid ja
iildsdnalised, valmistab raskusi teema sidumine praktiliste iilesannetega. Opilane
suudab vilja pakkuda tiiiiplahenduse. Opilane suudab kisitleda teemat iildplaanis
oigesti

Hinde "2" ("puudulik") saab Gpilane, kelle suulises vastuses (esituses), kirjalikus
t00s, praktilises tegevuses voi selle tulemuseks on olulisi puudusi ja eksimusi (20%
- 49%) maksimaalsest punktide arvust). Opilane teeb rohkesti sisulisi vigu, ei suuda
teadmisi rakendada ka suunamise ja juhendamise korral.

Hinde «1» («ndrk») saab Opilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik t60,
praktiline tegevus voi selle tulemus ei vasta Oppekava nduetele (0 — 19%).
Ainealane sdnavara ddrmiselt piiratud, mistdttu lilesanne jadb suures osas tditmata
vOi seda ei tdideta tugeva algtasemel kohaselt.

Vastamata, t60 esitamata, koolist puudumise korral.
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e Fiiiisika Opik 10. klassile. I osa. Mehaanika. Indrek Peil.
e Fiiilisika iilesandeid giimnaasiumile. Erna Paju, Venda Paju. Koolibri. 2001.

6. Oppevahendid

Fiiisika naidisiilesandeid giimnaasiumile. Mehaanika. Rein-Karl Loide, 2005.

Fiisika seeriaiilesanded giimnaasiumile, 1. osa. Mehaanika. Tarmo Ainsaar, Madis
Reemann, 2020.

Lisamaterjalid.

Interaktiivne tahvel.

Triikivahendid (tebelid, plakatid, skeemid).

Naditlik materjal (ndhtuste ja protsesside modelleerimine ning eksperimentide
lébiviimine arvutiprogrammide abil).

Naéidisvahendid (eksperimentide valmiskomplektid, tehniliste seadmete mudelid).
Praktilised t66d.

IKT rakendamine.



