
FÜÜSIKA AINEKAVA  

gümnaasiumi 10.klassile 

 

1. Õpieesmärgid 

Füüsika õpetamisega gümnaasiumis taotletakse, et lisaks valdkonnapädevuses kirjeldatud 

eesmärkidele õpilane:  

1) väärtustab füüsikat kui looduse põhjuslikke seoseid uurivat teadust, mõistab mudelite 

tähtsust loodusobjektide uurimisel ning mudelite arengut ja paratamatut piiratust;  

2) rakendab omandatud füüsikateadmisi ning protsessioskusi igapäevaelu ja 

tehnoloogiaga seotud probleemülesandeid kvantitatiivselt lahendades ning info 

usaldusvääruse ja teaduslikkuse kontrolliks;  

3) kavandab ja korraldab ohutult uurimusi loodusnähtusi kirjeldavate füüsikaliste 

mudelite leidmiseks või kontrollimiseks;  

4) analüüsib graafiliselt, analüütiliselt ja statistiliselt füüsikaliste parameetrite mõõtmistel 

saadud andmekogumeid;  

5) mõistab füüsika rolli teiste loodusteaduste seas ning interdistsiplinaarsete 

uurimissuundade tähtsust teaduses ja tehnoloogias. 

 

2. Õppesisu 

 

I kursus „Füüsika meetod. Kinemaatika“  

Füüsika kui loodusteadus. Füüsika kui nähtavushorisonte edasi nihutav teadus. Mikro-, makro- 

ja megamaailm. Loodusteaduslik meetod. Vaatlus, eksperiment, mudeli loomine. Mudeli 

jarelduste kontroll ning mudeli areng. Mõõtmine ja mõõtetulemus. Mõõtesuurus ja mõõdetava 

suuruse väärtus. Mõõtühikud ja vastavate kokkulepete areng. Rahvusvaheline mõõtühikute 

süsteem (SI). Mõõteriistad ja mõõtevahendid. Mõõteseadus. Mõõtemääramatus ja selle 

hindamine. Mõõtetulemuste analüüs. Põhjuslikkus ja juhuslikkus füüsikas. Füüsika tunnetuslik 

ja ennustuslik väärtus. Füüsikaga seotud ohud. Üldprintsiibid. Põhimõisted: loodus, 

loodusteadus, füüsika, mõõtevahend, taatlemine, nähtavushorisont, makro-, mikro- ja 

megamaailm; vaatlus, hüpotees, eksperiment, mõõtmine, mõõtühik, mõõtühikute süsteem, 

mõõtemääramatus, mõõtesuurus, mõõdetava suuruse väärtus, mõõtetulemus, mõõtevahend, 

taatlemine. 

 

II kursus „Dünaamika“  

Punktmass kui keha mudel. Koordinaadid. Taustsüsteem, liikumise suhtelisus. 

Relatiivsusprintsiip. Teepikkus ja nihe. Ühtlane sirgjooneline liikumine ja ühtlaselt muutuv 

sirgjooneline liikumine: kiirus, kiirendus, liikumisvõrrand, kiiruse ja läbitud teepikkuse 

sõltuvus ajast, vastavad graafikud. Nihe, kiirus ja kiirendus kui vektoriaalsed suurused. Vaba 



langemine kui näide ühtlaselt kiireneva liikumise kohta. Vaba langemise kiirendus. Kiiruse ja 

kõrguse sõltuvus ajast vertikaalsel liikumisel. Erisihiliste liikumiste sõltumatus.  

 

3. Õpitulemused  

 

I kursus „Füüsika meetod. Kinemaatika“ 

Õpilane:  

1) selgitab loodusteadusliku meetodi olemust ja teab, et katsetulemusi üldistades jõutakse 

mudelini;  

2) põhjendab mõõteseaduse vajalikkust üldaktseptitavate mõõtmistulemuste saamiseks;  

3) mõistab mõõdetava suuruse ja mõõtmistulemuse suuruse väärtuse erinevust;  

4) teab ja rakendab rahvusvahelise mõõtühikute süsteemi (SI) põhisuurusi ning nende 

mõõtühikuid;  

5) teab, et korrektne mõõtetulemus sisaldab ka määramatust, ning kasutab mõõtmisega 

kaasnevat mõõtemääramatust hinnates standardhälvet;  

6) teab, et keha liikumist iseloomustab kiirus, ning toob näiteid liikumise suhtelisuse 

kohta;  

7) eristab skalaarseid ja vektoriaalseid füüsikalisi suurusi ning toob nende kohta näiteid;  

8) selgitab füüsikaliste suuruste (kiirus, kiirendus, teepikkus ja nihe) tähendusi ning nende 

suuruste mõõtmise viise;  

9) uurib ühtlast sirgjoonelist liikumist ja ühtlaselt muutuvat sirgjoonelist liikumist ning 

analüüsib saadud tulemusi;  

10) analüüsib teepikkuse, kiiruse ja kiirenduse graafikuid;  

11) uurib ringliikumist, mõõtes ja arvutades füüsikalisi suurusi: pöördenurk, periood, 

sagedus, nurkkiirus, joonkiirus ja kesktõmbekiirendus;  

12) rakendab probleemülesandeid lahendades järgmisi seoseid: 𝑣 =  
∆𝑣

∆𝑣
; 𝑣 = 𝑣 − 𝑣0; 

𝑣 =
𝑣−𝑣0

𝑣
; 𝑣 = 𝑣0 + 𝑣𝑣; 𝑣 = 𝑣0𝑣 +

𝑣𝑣2

2
; 𝑣 =

𝑣2−𝑣0
2

2𝑣
; 𝑣 =

𝑣

𝑣
; 𝑣 = 𝑣𝑣; 𝑣 =

2𝑣

𝑣
= 2𝑣𝑣;  𝑣 = 𝑣2𝑣 =

𝑣2

𝑣
. 

 

II kursus „Dünaamika“ 

Õpilane:  

1) kasutab jõudu kui vektorsuurust kehadevahelist vastastikmõju analüüsides, oskab 

graafiliselt ja analüütiliselt leida kehale mõjuvat resultantjõudu;  

2) rakendab Newtoni seaduseid probleemülesandeid lahendades ja igapäevaelu 

situatsioone analüüsides;  

3) analüüsib orbitaalliikumist, kasutades inertsi ja kesktõmbejõu mõistet; 

4) rakendab impulsi jäävuse seadust probleemülesandeid lahendades ja igapäevaelu 

situatsioone analüüsides;  

5) seostab reaktiivliikumist impulsi jäävuse seadusega; toob näiteid reaktiivliikumise 

kohta looduses ja rakenduste kohta tehnikas;  



6) kasutab gravitatsiooniseadust ja raskusjõu, kehakaalu ja toereaktsiooni mõistet 

probleemülesandeid lahendades;  

7) kavandab ja teeb katsed jäikuse ja hõõrdeteguri määramiseks ning analüüsib katsete 

tulemusi;  

8) rakendab looduses ja tehnikas toimuvate nähtuste selgitamiseks mehaanilise energia 

jäävuse seadust ning mehaanilise töö, võimsuse ja kasuteguri mõistet;  

9) uurib võnkumisi ja kasutab nende analüüsimiseks järgmisi füüsikalisi suurusi: hälve, 

amplituud, periood, sagedus ja faas;  

10) uurib hälbe, kiiruse, kiirenduse, kineetilise ja potentsiaalse energia muutumist pendli 

võnkumisel nii graafiliselt kui ka analüütiliselt;  

11) selgitab resonantsi nähtust ning toob näiteid selle esinemise kohta looduses ja tehnikas;  

12) kasutab lainenähtuste selgitamisel füüsikalisi suurusi (lainepikkus, laine levimiskiirus, 

periood ja sagedus);  

13) rakendab imitatsioone lainete peegeldumise, interferentsi ja difraktsiooni uurimiseks 

ning toob nende kohta näiteid loodusest ning tehnikast;  

14) rakendab probleemülesandeid lahendades järgmisi seoseid: 𝛥(𝑣1𝑣𝑣1 + 𝑣2𝑣𝑣2) = 0; 
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4. Hindamine  

● Kujundav hindamine 

● Jooksev   

● Kokkuvõttev (veerand, aasta)  

 

Jooksva hindamise puhul õpilasel peab olema mitte vähem kui 3 jooksvat hinnet, mille alusel 

moodustab kursuse lõplik hinne. 

Jooksev hindamine sisaldab:   

● hinded suulise vastuse eest   

● hinded kirjaliku küsitluse alusel   

● hinded kontrolltöö eest 

 

Õppeaasta jooksul rakendatakse viiepallisüsteemis. 

 

5 Hinde «5» («väga hea») saab õpilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik töö, 

praktiline tegevus või selle tulemus on täiel määral õppekava nõuetele vastav (90 

– 100%) maksimaalsest punktide arvust), mõtestatud ja loogiline ning rajaneb 

iseseisvale ja loovale teadmiste rakendamisele. Õpilane vastab teemakohastele 

küsimustele kasutades täpselt ainealast terminoloogiat, selgitab vastuseid. 

Lahendab kõik etteantud ülesanded, vastab kõigile esitatud lisaküsimustele. 

4 Hinde  «4» («hea») saab õpilane, kelle kirjalik töö, praktiline tegevus või selle 

tulemus on üldiselt õppekava nõuetele vastav, kuid pole täielik või esineb 



väiksemaid eksimusi (75 – 89%) maksimaalsest punktide arvust) või jääb õpilasel 

ülesande täitmisel puudu iseseisvusest.  Õpilase suulised vastused on 

teemakohased, kuid mitte täielikud, suudab siduda käsitletavaid nõudeid 

praktikaga. Õpilane käsitleb teemat õigesti, kuid mõnes osas liiga üldiselt. 

3 Hinde «3» («rahuldav») saab õpilane, kelle kirjalik töö, praktiline tegevus või selle 

tulemus on üldiselt õppekava nõuetele vastav, kuid esineb puudusi ja vigu (50-

74%)  maksimaalsest punktide arvust). Õpilase suulised vastused on napid ja 

üldsõnalised, valmistab raskusi teema sidumine praktiliste ülesannetega. Õpilane 

suudab välja pakkuda tüüplahenduse. Õpilane suudab käsitleda teemat üldplaanis 

õigesti  

2 Hinde "2" ("puudulik") saab õpilane, kelle suulises vastuses (esituses), kirjalikus 

töös, praktilises tegevuses või selle tulemuseks on olulisi puudusi ja eksimusi (20% 

- 49%) maksimaalsest punktide arvust). Õpilane teeb rohkesti sisulisi vigu, ei suuda 

teadmisi rakendada ka suunamise ja juhendamise korral. 

1 Hinde «1» («nõrk») saab õpilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik töö, 

praktiline tegevus või selle tulemus ei vasta õppekava nõuetele (0 – 19%). 

Ainealane sõnavara äärmiselt piiratud, mistõttu ülesanne jääb suures osas täitmata 

või seda ei täideta tugeva algtasemel kohaselt. 

Vastamata, töö esitamata, koolist puudumise korral. 

 

5. Õppekirjandus  

● Füüsika õpik gümnaasiumile. Salima Ader. Koolibri 2013. 

● Füüsika õpik 10. klassile. I osa. Mehaanika. Indrek Peil.  

● Füüsika ülesandeid gümnaasiumile. Erna Paju, Venda Paju. Koolibri. 2001. 

 

6. Õppevahendid 

● Füüsika näidisülesandeid gümnaasiumile. Mehaanika. Rein-Karl Loide, 2005. 

● Füüsika seeriaülesanded gümnaasiumile, 1. osa. Mehaanika. Tarmo Ainsaar, Madis 

Reemann, 2020. 

● Lisamaterjalid.   

● Interaktiivne tahvel. 

● Trükivahendid (tebelid, plakatid, skeemid). 

● Näitlik materjal (nähtuste ja protsesside modelleerimine ning eksperimentide 

läbiviimine arvutiprogrammide abil). 

● Näidisvahendid (eksperimentide valmiskomplektid, tehniliste seadmete mudelid). 

● Praktilised tööd. 

● IKT rakendamine.  


