Ainevaldkond ,,Liikumisopetus*

1. Valdkonnapidevus

Kehalise kasvatuse kaudu rakendatakse pohikoolis liikumisdpetuse pohimdtteid, et toetada
Opilaste positiivset hoiakut liikkumise suhtes ning kujundada neis eakohast litkumispédevust,
s.0 motivatsiooni, teadmisi, oskusi ja harjumust iga péev aktiivselt liikkuda, tegelda
liilkumisharrastusega ning suhtuda litkumisesse positiivselt.

Liikumispadevust arendava oppe tulemusena pdhikooli 1dpetaja:

1) on omandanud mitmekiilgseid liikumisoskusi ja -kogemusi, et harrastada erinevaid
liilkumistegevusi;

2) mdistab tervise ja kehaliste vdimete seost ning analiiiisib liikumise ja toitumise tasakaalu;
3) on igapdevaselt kehaliselt aktiivne ja mdistab tervisliku litkumise pdhimotteid,

4) vairtustab litkumist, sporti ja tantsu kultuuri osana ning ennast selle kandjana ja loojana;
5) mdistab vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavate ning emotsioonide juhtimist toetavate
tegevuste mdju enda heaolule, et tulla toime pingeliste olukordadega;

6) tunneb rd0mu litkumisest ja on saanud sellest positiivse kogemuse.

2. Ainevaldkonna dppeaine arvestuslik maht

Kooli 0Oppekavas ja tunnijaotusplaanis aine “kehaline kasvatus” on nimetusega
“Litkumisdpetus”.

Oppeaine niidalatundide maht kooliastmeti on jérgmine:

| kooliaste - 7 tundi (2. - 4. klasside tunnijaotuses arvestades kooli eripdra 2. klassides
hoolekogu ndusolekul on suurendatud tihe vorra matemaatika tundide arv iihe litkumisdpetuse
tunni arvelt tagades litkumisdpetuse kooliastme dpitulemuste saavutamise kahe tunniga)

Il kooliaste - 7 tundi (4. - 6. klasside tunnijaotuses arvestades kooli eripdra 5. klassides
hoolekogu ndusolekul on suurendatud iihe vorra matemaatika tundide arv {ihe litkumisdpetuse
tunni arvelt tagades litkumisdpetuse kooliastme dpitulemuste saavutamise kahe tunniga)

111 kooliaste - 6 tundi

| kooliaste I1 kooliaste 111 kooliaste

Oppeaine 1.ki 2.kl 3.kl 4.kl 5.kl 6.kl 7.kl 8.kl 9.kl

Liikumisopetus 2 2 3 3 2 2 2 2 2




3. Ainevaldkonna kirjeldus

Liikumisopetuse pohimdtetest 1dhtuva kehalise kasvatuse dppe kaudu aidatakse pdhikoolis
kaasa terve ja liikkuva inimese kujunemisele ning tekitatakse seosed koolis Opitu ja selle
kasutamise voimaluste vahel vabal ajal, st viljaspool kooli. Litkumispiddevust kujundatakse
koigis kooliastmes taotletavate dpitulemuste kaudu viies liikkumisvaldkonnas: liikkumisoskused;
tervis ja kehalised véimed; kehaline aktiivsus; liikumine ja kultuur; vaimne ja kehaline
tasakaal.

Liikumisoskused jagunevad neljaks oskuste alarithmaks ja need kujunevad erinevate
litkkumisviiside rakendamise kaudu. Liikumisoskused on jargmised:

1) edasiliikumisoskused on kdndimis-, jooksmis-, hiippamis-, ronimis- ja ujumisoskus ning
nende rakendamine igapievaelus, lilkumisharrastuses, spordialades, riitmis ja muusika saatel,
tantsus ning koostodd tehes. I kooliastmes omandavad dpilased ujumisoskuse, mille
arendamisega, sh tdhelepanuga veeohutusele, on soovitatav jitkata ka jargmistes
kooliastmetes;

2) oskus litkuda vahendil on seotud igapdevase litkkumisega, harrastus- ja sportliku tegevusega,
kus edasiliikumiseks kasutatakse vahendit;

3) oskus késitseda vahendit ehk oskus visata, piitida, porgatada ja liitia vahendit kée, jala ning
muu vahendiga;

4) oskus kontrollida keha asendites, litkumisel ja nende kombinatsioonides.

Litkumisoskusi kujundatakse labivalt kooliastmete jooksul, et dpilastel tekiksid mitmekiilgsed
oskused liikuda eri tingimustes ja keskkondades. Selleks seostatakse dpitud oskuste kasutamist

tegevustega viljaspool dppetundi (nt aktiivne vahetund).

Tervis ja kehalised véimed. Opilane omandab teadmised tervisega (acroobne vastupidavus,
joud ja painduvus) ning oskustega (kiirus, osavus, voimsus, koordinatsioon, tasakaal) seotud
kehalistest voimetest ja nende arendamisest. Korrapdrane kehaliste voimete mdotmine
kujundab opilaste teadlikkust tervisega seotud kehalistest voimetest ja loob eeldused enda
kehaliste voimete arendamiseks. Kehalisi voimeid moddetakse ning analiiiisitakse viisil, mis

toetab Opilase motivatsiooni end arendada ega ole seotud standardiseeritud hindamisega.

Kehaline aktiivsus. Opilane omandab teadmised ja oskused tervislikust kehalisest aktiivsusest
ning eelduse olla kogu elu kehaliselt aktiivne. Selleks kasutatakse mitmekesiseid
oppemeetodeid, nagu enda kehalise aktiivsuse hindamine nii tehnoloogiliste kui ka

subjektiivsete vahendite kaudu, litkumispdeviku pidamine valitud perioodi véltel, igapdevase



litkumisaktiivsuse plaanimine jne. Opilased, kelle tervislik seisund ei vdimalda kdiki
oppetegevusi sooritada voi suure intensiivsusega litkuda, kaasatakse tegevustesse nende

tervisliku seisundi pohjal ning vajaduse korral kohandatakse tegevusi.

Liikumine ja kultuur. Opilane mdistab liikumise ja kultuuri seost mitmekiilgsete, sh
viljaspool koolikeskkonda toimuvate tegevuste kaudu. Opilane saab teadmised liikumis-,
spordi- ja tantsutraditsioonidest ning litkumise seosest eri kultuurivaldkondadega. Ta omandab
oskused ohutult liikuda ja isiklikku hiigieeni jargida ning ausa mangu pShimotteid jargida.
Opilane saab kogemused viljaspool kooli toimuval liikumis-, spordi- ja tantsuiiritusel osalejana
voi vabatahtlikuna, liikumisest looduses ja suhtluskultuurist. Ta vdljendab ennast liikumise ja
tantsu kaudu ning koostdos kaaslastega, teab enda vdimalusi olla kultuurikandja ja -mdjutaja

ning selle looja.

Vaimne ja kehaline tasakaal. Opilane omandab esmased teadmised ja oskused vaimse ja
kehalise tasakaalu hoidmisest ning mdistab voimalusi korrastada enda vaimset ja kehalist

seisundit.

Taotletavate Opitulemuste saavutamise viisid on paindlikud ning vdimaldavad arvestada

opilaste huve, kooli kultuuri, traditsioone, dpikeskkonda ja muutuvat iihiskonda.

4. Uldpidevuste kujundamise véimalusi

Liikumispidevuse kujundamine hdlmab kdigi riikliku dppekava iildosas kirjeldatud
iildpiadevuste arengut. Uldpidevuste saavutamist toetab dppeainete eesmirgipirane 1dimimine
teistesse valdkondadesse kuuluvate Oppeainetega ning ldbivate teemade tdhenduslik
kisitlemine dpilase jaoks. Opilaste aktiivne kaasamine dppeaineid 1dimivasse dppesse toetab
ennastjuhtiva inimese kujunemist terveks, teadlikuks ja litkumist nautivaks inimeseks. Selle
tulemusel kujuneb Opilasel suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi eri olukordades,
kujundada enda véartushoiakuid ja -hinnanguid ning véimalus saada ettekujutus tihiskonna kui
terviku arengust. Seejuures on vdga oluline siisteemne ja jirjepidev koostdo teiste ainete

dpetajatega.

Pédevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste, oskuste,
véddrtushinnangute ja kditumise — kujundamisel on kandev roll dpetajal, kes loob oma

vadrtushinnangute ja enesekehtestamisoskusega sobiliku dpikeskkonna ning mojutab dpilaste



vadrtushinnanguid ja kéitumist.

Kultuuri- ja vaartuspadevus. Kehalises kasvatuses tdhtsustatakse tervist ning jatkusuutlikku
eluviisi. Arusaam, et tervist tuleb kaitsta ja tugevdada, aitab dpilastel teha pdhjendatud valikuid
tervisekditumises. Austus looduse ning inimeste loodud materiaalsete védrtuste vastu
soodustab keskkonda sddstvat liikumist/sportimist. Abivalmis ja sobralik suhtumine
kaaslastesse ning ausa mangu pohimdtete jargimine sportlikes tegevustes toetavad kolbelise

isiksuse kujunemist.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Koostdo litkudes/sportides dpetab inimeste erinevusi
aktsepteerima, neid suhtlemisel arvestama, ent ka ennast kehtestama. Kehakultuur kujundab

viisakat, tdhelepanelikku, abivalmis ja sallivat suhtumist kaaslastesse.

Eneseméiratluspiadevus. Kehalise kasvatuse kaudu kujundatakse oskust hinnata enda
kehalisi voimeid ning valmisolekut neid arendada, samuti suutlikkust jdlgida ja kontrollida

oma kiitumist, jargida tervislikku eluviisi ning véltida ohuolukordi.

Opipidevus. Opilasel kujuneb oskus analiiiisida ja hinnata enda liigutusoskusi ja kehalisi
voimeid ning kavandada meetmeid, kuidas neid tdiustada. Koolis tekkinud huvi

litkumise/sportimise vastu loob aluse ja eeldused dppida uusi sobivaid litkkumisviise.

Suhtluspidevus. Oluline on tunda ja kasutada spordi ning tantsu oskussdnavara, arendada

eneseviljendusoskust ning lugeda/mdista teabe- ja tarbetekste.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus. Sporditehniliste oskuste
analiiiis, kehalise to0voime néitajate ja sporditulemuste diinaamika selgitamine eeldavad
Opilastelt matemaatikale omase keele, seoste, meetodite jm kasutamise oskust ning toetavad
matemaatikapiddevuse kujunemist. Opitakse analiiiisima tervisespordiga seotud teavet ja

tegema tdenduspdhiseid otsuseid. Opitakse kasutama tehnoloogilisi abivahendeid.

Ettevotlikkuspiadevus. Kehaline kasvatus toetab Opilaste oskust ndha probleeme ja leida
neile lahendusi, seada eesmérke, genereerida ideid ning leida sobivaid vahendeid ja
meetodeid, kuidas neid teostada. Kehalises kasvatuses dpivad Opilased analiilisima oma
kehalisi voimeid ja liigutusoskusi, kavandama tegevusi ning tegutsema sihipéraselt, selleks et

tugevdada tervist ja parandada t66voimet. Koostdo kaaslastega sportimisel/litkumisel



kujundab toimetulekuoskust ja riskijulgust.

Digipadevus — suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas
ithiskonnas nii dppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes; leida ja
sdilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusviirsust; osaleda
digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel; kasutada
probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha koostdod erinevates
digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma privaatsust,
isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja

vadrtuspohimadtteid nagu igapdevaelus.

5. Kehalise kasvatuse 16imingu voimalusi teiste ainevaldkondadega

Keel ja kirjandus, sh vodrkeeled. Sporti ja tervist késitlevate eriotstarbeliste ja eriliigiliste
tekstide (nt voistlusprotokollid, spordiuudised, terviseteave jne) lugemise ja kuulamise kaudu
arendatakse oskust moista nii suulist kui ka kirjalikku teksti. Kujundatakse oskust véljendada
ennast selgelt ja asjakohaselt, kasutades kohaseid keelevahendeid ja ainealast terminoloogiat.

Spordi- ja terviseteemaliste voorkeelsete tekstide lugemine toetab vodrkeelte omandamist.

Matemaatika. Kodikide kehalise kasvatuse osaoskuste arendamisel rakendatakse matemaatikas
omandatud oskusi (arvutamine, loendamine, vordlemine, mddtmine) ja

maisteid (geomeetrilised kujundid, mdotiihikud, koordinaadid).

Loodusained. Kehalist kasvatust toetab keskkonna véartustamine liitkumisel/sportimisel.
Kehalise kasvatuse kaudu kinnistuvad teadmised ja oskused, mis on omandatud

inimesedpetuses, bioloogias, fiiiisikas ja geograafias.

Sotsiaalained. Kehalises kasvatuses omandatud teadmised rahvuslikust ning rahvusvahelisest
litkumis- ja spordikultuurist avardavad opilaste silmaringi. Tervisliku eluviisi omaksvotmine

aitab Opilastel kujuneda aktiivseteks ning vastutustundlikeks kodanikeks.

Tehnoloogia. Teaduse ja tehnika saavutused on rakendatavad erinevatel
spordialadel/liikumisviisidel (spordialade tehnika, spordivarustus ja -vahendid) ning tervisliku

toitumise pohitddede jargimisel.



Kunst ja muusika. Opilaste tihelepanu juhitakse spordi ja kehakultuuri kujutamis- ning
avaldumisvoimalustele kujutavas kunstis ja muusikas, spordialade/liikumisviiside, sh tantsu
isikupérasele ja loomingulisele kédsitlusele. Samuti kujundatakse valmisolekut leida

iilesannetele uusi ja omaniolisi lahendusi ning oskust mérgata ilu timbritsevas elukeskkonnas.

6. Labivate teemade rakendamise voimalusi
Oppekava libivaid teemasid peetakse silmas valdkonna dppeaine eesmirgiseade,

Opitulemuste ning dppesisu kavandamisel, ldhtudes kooliastmest ning dppeaine spetsiifikast.

Tervis ja ohutus. Tervislikuks eluviisiks vajalike teadmiste, arusaamade, oskuste ja
kogemuste omandamist toetatakse nii ainedppes kui ka tunnivilises tegevuses, samuti

fiitisilise ja sotsiaalse dpikeskkonna loomise kaudu.

Elukestev 0pe ja karjiairi kujundamine. Kehalises kasvatuses innustatakse Opilasi olema
terve ning kandma muutuvas Opi-, elu- ja tookeskkonnas hoolt oma t66voime suurendamise
eest. Kujundatakse arusaama, kuidas mdjutab inimese fliiisiline tervis tema edasist todelu.
Oppetegevus vdimaldab dpilastel tutvuda tervise ja kehakultuuri valdkonnaga seotud
toomaailmaga. Voimekuse ja huvi ilmnemise korral mone spordiala ja/voi litkumisharrastuse
vastu suunatakse dpilasi sellega siivendatult tegelema. Opilastele tutvustatakse

ainevaldkonnaga seotud erialasid, elukutseid, ameteid ja edasidppimise voimalusi.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Looduses harrastatavate spordialadega tegelemine aitab

vadrtustada keskkonda ning kujundada Opilastest keskkonnateadliku liikumise jéargijad.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Opilasi innustatakse organiseerima tunnivéliseid
liitkumisharrastuslikke tegevusi (omaalgatuslikud spordi- ja tantsuiiritused, voistlused, dpilaste

juhendusel tegutsevad liikumis- ja treeningrithmad jm).

Kultuuriline identiteet. Kehalise kasvatuse tundides dpitakse tundma
spordialasid/liikumisviise, mis kuuluvad rahvuslikku ja teiste maade liikumiskultuuri ning
aitavad Opilastel kujuneda kultuuriteadlikeks, omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust
véartustavateks iihiskonnaliikmeteks. Kultuurilise identiteedi kujundamisel on oluline

véartustada Eesti tantsupidude traditsiooni.



Teabekeskkond ja meediakasutus ning Tehnoloogia ja innovatsioon. Kehalises kasvatuses
kasutatakse spordiinfot hankides erinevaid teabeallikaid, sh internetti.

Viirtused ja kolblus. Kehalises kasvatuses ning tunnivilises sportlikus tegevuses jargitakse
spordi iilimat aadet — ausa mangu pohimotteid. Sportlikus tegevuses kehtivate reeglite

mdistmine ja nende jargimine toetab Opilaste kujunemist kolbelisteks isiksusteks.

7. Oppe kavandamine ja korraldamine

Ope on dppijakeskne, toetab ja hoiab dpilase motivatsiooni liikuda ning suunab teda mdistma
litkumise seost tervisega ja enda vastutust tervise hoidmisel. Oppe kaudu saavad dpilased
arutleda, milliste eluks vajaminevate oskuste omandamise nimel tegutsetakse ning kuidas on
omandatavad teadmised, oskused ja hoiakud seotud elukestva liikumisharrastusega. Oppe
kaudu toetatakse Opilaste kujunemist aktiivseiks ja iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja
kriitiliselt motlevaiks tihiskonnaliikmeiks, kes suudavad teha valikuid ja vastutada oma

Oppimise eest.

Pdohikoolis teevad Opetajad dpet kavandades ja korraldades koostdod, seejuures:

1) ldhtutakse dppekava alusvédrtustest, ildpadevustest, valdkonnapadevusest, kooliastme
16puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning Opitulemustest ja kooli
Oppekavas sétestatud Oppesisust, kooliastmete Oppe ja kasvatuse rohuasetustest ning
16imingust teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika niiiidisaegseid késitlusi ja ainevaldkonna arengut, voetakse arvesse
kohalikku eripédra ning muutusi ithiskonnas;

3) taotletakse, et Opilase Opikoormus on mdddukas, jaotub dppeaasta ulatuses iihtlaselt ning
jétab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

4) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, eripdra ja voimeid, rakendatakse diferentseeritud
ja sobivat pingutust ndudvaid iilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
ning Opilasele tdhenduslikku késitlust, reageeritakse opi- ja eluraskustele, pakutakse opiabi ja
tuge Opivalikutes; voimaldatakse erivajadustega Opilastel osaleda aktiivselt litkumistes nende
voimaluste kohaselt ning vajaduse korral kohandatakse selleks tarvilikke tegevusi;

5) vdimaldatakse Opet nii tiksi kui ka koos teistega, kujundatakse dpiharjumusi ja -0skusi,
suunatakse tegema valikuid, arvestades Opilaste vanust, arvu, voimekust ja sugu;

6) kaasatakse Opilasi Oppe kavandamisse, voetakse aecga eesmarkide ning taotletavate
Opitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide ldbiarutamiseks, eneseanaliitisiks

ning refleksiooniks;



7) rakendatakse uurivat Opet, mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid ning aktiivsust,
loovust, koostddd ja tagasisidet soodustavaid tegevusi, laiendatakse Opilaste teadmisi,
arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid,

8) rakendatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pShinevaid dpikeskkondi,

Oppematerjale ja -vahendeid.

8. Hindamine

Hindamine on dppe osa, mille kaudu toetatakse dpilase dppimist ja arengut, tema kooliastme
16puks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist ning hoiakute kujunemist. Hindamisel
saadakse iilevaade dpitulemuste saavutatusest ja Opilase isikupérasest arengust ning toetatakse
selle kaudu dpilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga
ennastjuhtivaks dppijaks. Hindamise kaudu saab Opilane tagasisidet oma edenemise kohta
dppimisel ja liikumispidevuse kujunemise kohta. Opetaja saab teavet oma dpetamise
tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii ppe kui ka iseenda piddevuste arendamiseks.
Liikumisoskuste omandatuse hindamise korval antakse tagasisidet ka iildpadevuste arengu
ning vairtushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemise kohta antakse
tagasisidet suunavate ja toetavate sonaliste hinnangutega.

Rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvotvat hindamist, mida esitatakse kas
sonaliste hinnangute voi numbriliste hinnetena. Hinnates ldhtutakse riikliku dppekava iildosas
hindamise kohta sitestatust ja selle alusel koostatud kooli hindamisjuhendist, mis kehtestab
mittenumbrilise hindamise kasutamise, mujal (nt huvikoolis vdi huvitegevuses) dpitu
arvestamise ja Opilase eneseanaliiiisi koostamise pohimdtted kehaliste voimete arengu
seisukohast.

Diagnostilise hindamise kdigus selgitatakse vilja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase,
ainealased védrarusaamad ning spetsiifilised dpiraskused, et kavandada edasist Oppimist ja
Opetamist.

Kujundava hindamise kaudu saab opilane suulist ja kirjalikku tagasisidet opitulemuste
saavutamise taseme ning tugevate kiilgede ja arenguvoimaluste kohta.

Kokkuvotvalt hinnatakse iildjuhul dppeperioodi 16pul, et kontrollida nii aines seatud
eesmarkide saavutamist kui ka taotletavate dpitulemuste saavutatust.

Opilasele on dppe alguses teada, mis dpitulemuse saavutamise poole mis dpiiilesannetega
liigutakse, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on
hindamise kriteeriumid. Opilast juhitakse dppe kiigus oma dppimist ning seatud eesmirkide

saavutamist analiiiisima ja reflekteerima.



Alates esimesest kooliastmest kaasatakse Opilane nii oma t66d hindama kui ka kaasopilaste
saavutusi tagasisidestama. Aruteludes hinnatakse dpilase esitatud arvamuste ja seisukohtade
pdhjendatust, seostatust ning veenvust. Opilase seisukohtadele iihiskonnas ja maailmas
toimuva kohta antakse sonalist kirjeldavat tagasisidet. Kirjalike {ilesannete puhul arvestatakse
eelkdige tO06 sisu, kuid pooratakse tdhelepanu ka Opilase keelekasutusele, sh liikumis- ja
sporditerminite Oigele kasutusele ning digekirjale, mida arvestatakse hindamisel iilesande
eesmargi ja kokkulepitud hindamiskriteeriumide pohjal.

Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise voimaldamiseks
kasutatakse mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik sdltub
seatud dppe-eesmirkidest ning eeldatavast dpitulemusest.

Tervisest tingitud erivajadustega dpilasi hinnates arvestatakse nende osavdttu kehalise
kasvatuse tundidest. Hinnatakse Opilaste teadmisi spordist, litkumisest ja kehaliste harjutuste
tegemisest. Praktilisi oskusi hinnates 1dhtutakse Opilaste terviseseisundist: dpilased sooritavad
hindeharjutusena kontrollharjutuste lihtsustatud variante voi raviarsti madratud harjutusi.
Juhul kui dpilaste terviseseisund ei voimalda kehalise kasvatuse ainekava téita, koostatakse
neile individuaalne dppekava, milles fikseeritakse kehalise kasvatuse dppe-eesmirk, dppesisu,
opitulemused ning nende hindamise vormid. Hoiakutele (nt huvi tundmine, tdhtsuse
moistmine, vidrtustamine, vajaduste arvestamine, kokkulepitud reeglite jargimine) antakse
hinnanguid.

I kooliastmes hinnatakse Opilaste tegevust tundides (aktiivsus, kaasatootamine, piitidlikkus,
reeglite, hiigieeni- ja ohutusnduete jirgimine jm). Opitulemustena esitatud liigutusoskusi
hinnates arvestatakse nii saavutatud taset kui ka t66d, mida dpilased tegid tegevuse/harjutuse
omandamiseks.

Il kooliastmes hinnatakse teadmiste ja oskuste omandamist, teadmiste rakendamist ning
opilaste koostddoskust. Kehalistele voimetele hinnangut andes arvestatakse tulemuse korval
ka Opilaste arengut ning tulemuse saavutamise nimel tehtud t66d. Hinnata tuleb ka opilaste
tunnivélist kehalist aktiivsust ning oma klassi ja/voi kooli esindamist spordivoistlustel,
tantsutiritustel jm.

I11 kooliastmes hinnatakse teadmiste ja oskuste omandamist ning nende seostamist kehalise
aktiivsusega kehalise kasvatuse tundides ning tunnivilises tegevuses. Teadmistele hinnangut
andes arvestatakse eelkdige Opilaste voimet rakendada omandatud teadmisi praktilises
tegevuses. Kehalistele voimetele hinnangut andes arvestatakse tulemuse korval dpilaste

arengut ning tulemuse saavutamise nimel tehtud t66d. Kehalisele voimekusele hinnangut



andes rakendatakse ka Opilaste enesehindamist.

9. Oppekeskkond

Oppimist toetav fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalne dppekeskkond aitab kujundada
litkumisv&imalusi ja liikumispadevust. Opetaja loob kdiki dpilasi toetava dppekeskkonna,
soltumata Opilaste varasematest teadmistest, oskustest ja kehalisest vimekusest.

Vaimselt ja sotsiaalselt toetav Oppekeskkond véimaldab dpilasel teha vigu, kartmata karistust
vOi alavédristamist. Litkumis- ja sportméingudes védrtustatakse mangust osavottu, kaaslaste ja
reeglite arvestamist ning oskuste kasutamist mangus. Voistkonnaméngudes voivad dpilased
kanda eri rolle ja tdita méngus erinevaid iilesandeid.

Fiitsilise keskkonna kujundamisel arvestatakse vajadust tagada dpilaste ohutus ja turvalisus.
Fiitisilise keskkonna moodustavad Opitulemuste saavutamiseks ja liikumispadevuse
kujunemiseks nduetekohased ruumid ning liikumis- ja spordivahendid sise- ja duekeskkonnas.
Kool korraldab:

1) alates II kooliastmest poiste ja tiidrukute kehalise kasvatuse tunnid eraldi;

2) kehalise kasvatuse tunnid spordirajatistes (voimlas, staadionil, ujulas, acroobika- ja
tantsutundide ruumis), kus on vajalik sisseseade ainekavakohasteks oppetegevusteks.

Kool voimaldab:

1) kasutada suusarada ja/voi uisuvéljakut, terviserada ja ujulat;

2) kasutada hiigieeniharjumuste kujundamiseks roivistuid ning pesemisruume.



