Ainevaldkond ,,Kehaline kasvatus*

1. Kehakultuuripéidevus
Kehalise kasvatuse dpetamise eesmérgiks pohikoolis on kujundada dpilastes eakohane
kehakultuuripiddevus: suutlikkus viértustada kehalist aktiivsust ja tervislikku eluviisi elustiili
osana; oskus anda hinnangut kehalisele vormisolekule, valmisolek harrastada sobivat
spordiala voi litkumisviisi; suutlikkus suhtuda sallivalt kaaslastesse, jargida ausa méngu
reegleid ning véartustada koost6od sportimisel ja litkumisel.
Kehalise kasvatuse dpetamise kaudu taotletakse, et pohikooli 16puks Opilane:
1) moistab kehalise aktiivsuse tdhtsust oma tervisele ja todvoimele ning regulaarse
liilkumisharrastuse vajalikkust;
2) soovib olla terve ja riihikas;
3) valdab pohiteadmisi ja -oskusi, et harrastada litkumist iseseisvalt sise- ja vélistingimustes;
4) liigub/spordib ohutus- ja hiigieenindudeid jargides ning teab, kuidas kdituda sportimisel
juhtuda vdivates ohuolukordades;
5) tunneb litkumisest/sportimisest rddmu ning on valmis uusi litkumisoskusi dppima ja
litkumist iseseisvalt harrastama;
6) tunneb ausa mangu pohimdtteid, on koostddvalmis ning liigub/spordib oma kaaslasi
austades, kokkulepitud reegleid/voistlusmédrusi jargides ja keskkonda hoides;
7) omandab pdhikooli ainekavasse kuuluvate spordialade/liikumisviiside tehnika;
8) jalgib oma kehalist vormisolekut, teab, kuidas parandada to6voimet regulaarse treeninguga;
9) tunneb huvi Eestis ning maailmas toimuvate spordi-, litkumis- ja tantsuiirituste vastu;
10) véirtustab Eesti tantsupidude traditsiooni.

2. Kehalise kasvatuse 6ppeaine maht
Ainevaldkonda kuulub kehaline kasvatus, mida dpetatakse 1.— 9. klassini.
Kehalises kasvatuses taotletavate opitulemuste ja ainedppe sisu koostamisel on aluseks
arvestuslik nddalatundide jagunemine kooliastmeti.

| kooliaste — 6 nadalatundi (2. - 4. klasside tunnijaotuses on lisaainena ,,Erimatemaatika‘“
kehalise kasvatuse arvelt hoolekogu ndusolekul)

Il kooliaste — 6 nadalatundi (2. - 4. klasside tunnijaotuses on lisaainena ,,Erimatemaatika“
kehalise kasvatuse arvelt hoolekogu ndusolekul)

I11 kooliaste — 6 nadalatundi
Oppeainete niidalatundide jagunemine kooliastmete sees miiratakse kindlaks kooli
oppekavas, arvestades, et taotletavad dpitulemused ja Oppe- kasvatuseesmérgid on
saavutatavad.
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3. Ainevaldkonna Kirjeldus

Ainevaldkonda kuuluv kehaline kasvatus toetab Opilasi tervist vadrtustava eluviisi
kujundamisel, loob aluse Opilaste iseseisvale litkkumisharrastusele, soodustab huvi spordi- ja
tantsusiindmuste vastu,innustab voistlusi ja {iritusi jdlgima ning neis osalema.

Kehaline kasvatus toetab dpilase nii kehalist/liigutuslikku kui ka kdlbelist, sotsiaalset ja
esteetilist arengut ning tema kujunemist terviklikuks isiksuseks.




Kehalises kasvatuses juhitakse Opilast kehalist vormisolekut jdlgima ning seda regulaarselt
harjutades ning uusi (sh iseseisvalt omandatud) teadmisi ja oskusi hankides parandama.
Keskkonda hoidev, kaaslasi austav, koost6dd ning ausa mangu pdhimotteid vaartustav
liilkumine ja sportimine toetavad Gpilaste sotsiaalset ning kolbelist arengut.

Kehalises kasvatuses ldhtutakse vajadusest toetada Opilaste kujunemist hea tervise ja
toovoimega isiksusteks.

Kehalise kasvatuse tundides omandatud teadmised, oskused ja kogemused soodustavad
Opilaste mitmekiilgset arengut ning voimaldavad neil leida endale joukohane, turvaline ja
tervislik litkumisharrastus.

Pdhialadena kuuluvad pohikooli kehalise kasvatuse ainekavva kuus spordiala: voimlemine,
kergejoustik (I kooliastme dpitulemustes ja dppesisus esitatud pohiliikumisviisidena jooks,
hiipped ja visked), lilkumis- ja sportméngud (korv-, vork- ja jalgpall — koolil on kohustus
Opetada neist kahte), tantsuline lilkumine, talialad (suusatamine ja uisutamine — koolil on
kohustus dpetada neist iihte) ning orienteerumine. I voi II kooliastmes ldbivad opilased
ujumise algdpetuse kursuse. Teadmisi spordist ja litkumisest/sportimisest edastatakse kehalise
kasvatuse tundides praktilises tegevuses ja/voi Opilasi iseseisvale (tunnivilisele) dppele
suunates.

Kehalist kasvatust korraldades tuleb koolil arvestada dpilaste huve, kooli ja/vdi paikkonna
spordi- voi litkumisharrastuse traditsioone ning olemasolevaid sportimistingimusi. Selleks on
kehalise kasvatuse ainekavas esitatud dpitulemused plaanitud saavutada ja neile vastav
oppesisu labida 75-80% oppeks ettendhtud tundide jooksul. 20-25% kehalisele kasvatusele
ette ndhtud tundide mahust saavad koolid kasutada ainekavva mittekuuluvate spordialade ja
litkumisviiside (nt késipall, saalihoki, pesapall, sulgpall, erinevad tantsustiilid jm)
Opetamiseks, ainekavva kuuluvate pdhialade oskuste kinnistamiseks voi pohialade siivendatud
oppeks.

Tantsuline litkumine v3ib olla integreeritud kehalise kasvatuse tundides teiste spordialade ja
liilkumisviisidega. Oluline on tunda populaarsemaid eesti rahvatantse ja tantsuelemente, mis
ithendavad Opilasi rahvatantsupidude traditsiooniga.

Oppesisu kisitlemisel teeb ainedpetaja valiku arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud
Opitulemused, iild- ja valdkondlikud ning ainepadevused on saavutatavad.

4, Uldpéidevuste kujundamise véimalusi
Pédevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste, oskuste,
védrtushinnangute ja kditumise — kujundamisel on kandev roll dpetajal, kes loob oma
véaartushinnangute ja enesekehtestamisoskusega sobiliku dpikeskkonna ning mdjutab Gpilaste
védrtushinnanguid ja kditumist.
Kultuuri- ja vaartuspadevus. Kehalises kasvatuses tdhtsustatakse tervist ning jatkusuutlikku
eluviisi. Arusaam, et tervist tuleb kaitsta ja tugevdada, aitab Opilastel teha pdhjendatud
valikuid tervisekditumises. Austus looduse ning inimeste loodud materiaalsete vadrtuste vastu
soodustab keskkonda sddstvat liikkumist/sportimist. Abivalmis ja sdbralik suhtumine
kaaslastesse ning ausa méngu pohimotete jargimine sportlikes tegevustes toetavad kolbelise
isiksuse kujunemist.
Sotsiaalne ja kodanikupéadevus. Koost6o liikudes/sportides Opetab inimeste erinevusi
aktsepteerima, neid suhtlemisel arvestama, ent ka ennast kehtestama. Kehakultuur kujundab
viisakat, tdhelepanelikku, abivalmis ja sallivat suhtumist kaaslastesse.
Enesemidratluspiadevus. Kehalise kasvatuse kaudu kujundatakse oskust hinnata enda
kehalisi voimeid ning valmisolekut neid arendada, samuti suutlikkust jalgida ja kontrollida
oma kéitumist, jargida tervislikku eluviisi ning véltida ohuolukordi.



Opipidevus. Opilasel kujuneb oskus analiiiisida ja hinnata enda liigutusoskusi ja kehalisi
voimeid ning kavandada meetmeid, kuidas neid tdiustada. Koolis tekkinud huvi
liikumise/sportimise vastu loob aluse ja ecldused dppida uusi sobivaid litkumisviise.
Suhtluspidevus. Oluline on tunda ja kasutada spordi ning tantsu oskussonavara, arendada
eneseviljendusoskust ning lugeda/mdista teabe- ja tarbetekste.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus. Sporditehniliste oskuste
analiiiis, kehalise to0vdime néitajate ja sporditulemuste diinaamika selgitamine eeldavad
Opilastelt matemaatikale omase keele, seoste, meetodite jm kasutamise oskust ning toetavad
matemaatikapidevuse kujunemist. Opitakse analiiiisima tervisespordiga seotud teavet ja
tegema tdenduspdhiseid otsuseid. Opitakse kasutama tehnoloogilisi abivahendeid.
Ettevotlikkuspiadevus. Kehaline kasvatus toetab Opilaste oskust ndha probleeme ja leida
neile lahendusi, seada eesmirke, genereerida ideid ning leida sobivaid vahendeid ja
meetodeid, kuidas neid teostada. Kehalises kasvatuses Opivad Opilased analiilisima oma
kehalisi voimeid ja liigutusoskusi, kavandama tegevusi ning tegutsema sihipdraselt, selleks et
tugevdada tervist ja parandada t66voimet. Koostdo kaaslastega sportimisel/litkumisel
kujundab toimetulekuoskust ja riskijulgust.

5. Kehalise kasvatuse 16imingu véimalusi teiste ainevaldkondadega
Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Sporti ja tervist kdsitlevate eriotstarbeliste ja eriliigiliste
tekstide (nt voistlusprotokollid, spordiuudised, terviseteave jne) lugemise ja kuulamise kaudu
arendatakse oskust moista nii suulist kui ka kirjalikku teksti. Kujundatakse oskust véljendada
ennast selgelt ja asjakohaselt, kasutades kohaseid keelevahendeid ja ainealast terminoloogiat.
Spordi- ja terviseteemaliste voorkeelsete tekstide lugemine toetab voorkeelte omandamist.
Matemaatika. Koikide kehalise kasvatuse osaoskuste arendamisel rakendatakse
matemaatikas omandatud oskusi (arvutamine, loendamine, vordlemine, moGtmine) ja
moisteid (geomeetrilised kujundid, mootithikud, koordinaadid).
Loodusained. Kehalist kasvatust toetab keskkonna véartustamine liitkumisel/sportimisel.
Kehalise kasvatuse kaudu kinnistuvad teadmised ja oskused, mis on omandatud
inimesedpetuses, bioloogias, fiilisikas ja geograafias.
Sotsiaalained. Kehalises kasvatuses omandatud teadmised rahvuslikust ning rahvusvahelisest
litkumis- ja spordikultuurist avardavad opilaste silmaringi. Tervisliku eluviisi omaksvotmine
aitab dpilastel kujuneda aktiivseteks ning vastutustundlikeks kodanikeks.
Tehnoloogia. Teaduse ja tehnika saavutused on rakendatavad erinevatel
spordialadel/liikumisviisidel (spordialade tehnika, spordivarustus ja -vahendid) ning tervisliku
toitumise pohitddede jargimisel.
Kunst ja muusika. Opilaste tihelepanu juhitakse spordi ja kehakultuuri kujutamis- ning
avaldumisvoimalustele kujutavas kunstis ja muusikas, spordialade/litkumisviiside, sh tantsu
isikupérasele ja loomingulisele kédsitlusele. Samuti kujundatakse valmisolekut leida
iilesannetele uusi ja omandolisi lahendusi ning oskust mérgata ilu timbritsevas elukeskkonnas.

6. Libivate teemade rakendamise voimalusi
Oppekava libivaid teemasid peetakse silmas valdkonna dppeaine eesmirgiseade,
Opitulemuste ning dppesisu kavandamisel, lahtudes kooliastmest ning dppeaine spetsiifikast.
Tervis ja ohutus. Tervislikuks eluviisiks vajalike teadmiste, arusaamade, oskuste ja
kogemuste omandamist toetatakse nii ainedppes kui ka tunnivilises tegevuses, samuti
fiitisilise ja sotsiaalse dpikeskkonna loomise kaudu.
Elukestev 0pe ja karjiiri planeerimine. Kehalises kasvatuses innustatakse opilasi olema
terve ning kandma muutuvas opi-, elu- ja todkeskkonnas hoolt oma t66vdime suurendamise
eest. Kujundatakse arusaama, kuidas mojutab inimese fiiiisiline tervis tema edasist to6elu.
Oppetegevus vdimaldab dpilastel tutvuda tervise ja kehakultuuri valdkonnaga seotud



toomaailmaga. Voimekuse ja huvi ilmnemise korral mone spordiala ja/vdi litkumisharrastuse
vastu suunatakse dpilasi sellega siivendatult tegelema. Opilastele tutvustatakse
ainevaldkonnaga seotud erialasid, elukutseid, ameteid ja edasiGppimise vdoimalusi.
Keskkond ja jiatkusuutlik areng. Looduses harrastatavate spordialadega tegelemine aitab
vaartustada keskkonda ning kujundada dpilastest keskkonnateadliku liikumise jérgijad.
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Opilasi innustatakse organiseerima tunniviliseid
liilkumisharrastuslikke tegevusi (omaalgatuslikud spordi- ja tantsuiiritused, voistlused, opilaste
juhendusel tegutsevad liikumis- ja treeningrithmad jm).

Kultuuriline identiteet. Kehalise kasvatuse tundides Opitakse tundma
spordialasid/liikumisviise, mis kuuluvad rahvuslikku ja teiste maade liikumiskultuuri ning
aitavad Opilastel kujuneda kultuuriteadlikeks,

omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust vaartustavateks tihiskonnaliikmeteks. Kultuurilise
identiteedi kujundamisel on oluline vaértustada Eesti tantsupidude traditsiooni.
Teabekeskkond ja Tehnoloogia ja innovatsioon. Kehalises kasvatuses kasutatakse
spordiinfot hankides erinevaid teabeallikaid, sh internetti.

Viirtused ja kolblus. Kehalises kasvatuses ning tunnivélises sportlikus tegevuses jérgitakse
spordi iilimat aadet — ausa mangu pShimotteid. Sportlikus tegevuses kehtivate reeglite
moistmine ja nende jirgimine toetab Opilaste kujunemist kolbelisteks isiksusteks.

7. Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine
Oppetegevust kavandades ja korraldades:
1) lahtutakse dppekava alusviirtustest, iildpaddevustest, Oppeaine eesmarkidest, taotletavatest
Opitulemustest, Oppesisust ning toetatakse 16imingut teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega;
2) taotletakse, et dpilase dpikoormus on mdddukas, jaotub dppeaasta jooksul iihtlaselt ning
jétab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvialadega tegelda;
3) vdimaldatakse Oppida iiksi ning koos teistega, et toetada dpilase kujunemist aktiivseks ning
iseseisvaks Oppijaks;
4) kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsioonti;
5) laiendatakse dpikeskkonda (looduskeskkond, koolidu, osavott spordivoistlustest ja/voi
tantsuiiritustest voistlejana/pealtvaatajana/abilisena, spordi- ja/voi tantsulirituste jalgimine
erinevate meediakanalite vahendusel);
6) kasutatakse mitmekesist Oppemetoodikat, sh aktiivopet (rollimidngud, arutelud, projektope,
spordi-, liilkumis- ja terviseteemaliste materjalide lugemine, I11 kooliastmes ka loetu
analiilisimine, Opimapi ja uurimistoo koostamine jm);
7) tagatakse turvaline praktiline harjutamine tundides ning organiseeritud liikumine ja
méngimine tunnivélise tegevusena, I11 kooliastmes ka iseseisev praktiline harjutamine;
8) ergutatakse I kooliastme Opilasi oma tegevust/sooritust kommenteerima ning kaaslase
tegevust objektiivselt kirjeldama, I kooliastmes innustatakse Opilasi osalema sooritusjirgses
arutelus, I11 kooliastmes sooritusjdrgsetes suulistes aruannetes/ vestlustes;
9) ergutatakse dpilasi kontrollharjutusi sooritama, tulemusi koguma ja vordlema, I1-I11
kooliastmes ka enda kehalisi voimeid kontrollima ning tulemustele hinnangut andma;
10) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;
11) kohandatakse dppesisu ja Opitulemusi vastavalt konkreetse klassi Opilaste voimekusele.
Kuna 0pilaste kehaline aktiivsus on efektiivseim viis hoida tervist, arendada ning sdilitada
iildist toovoimet, kehalist vormisolekut ja vaimset tasakaalu, on soovitatav pakkuda vabade
tundide arvelt lisatunde litkumiseks ning sportimiseks.

8. Hindamise alused



Ainekavas on kirjeldatud dppeaine dpitulemused kooliastmete kaupa kahel tasandil: iildised
Opitulemused Opetamise eesmarkidena ja spordialade dpitulemused. Hinnatakse Opilaste
teadmisi ja oskusi, aktiivsust ja tunnis kaasatootamist, tegevuse/harjutuse omandamiseks
tehtud pingutust ning piitidlikkust kirjalike ja/voi praktiliste toode ning tegevuste puhul,
arvestades Opilaste isedrasusi.

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sétetest. Hindamise
kriteeriumid ja viiepallisiisteemist erinev hindamise korraldus tiapsustakse kooli dppekavas.
Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opitulemuste
kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ja vastavuses oodatavate Opitulemustega.
Opilased peavad teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning
mis on hindamise kriteeriumid. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkodige t60 sisu,
kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.

Tervisest tingitud erivajadustega dpilasi hinnates arvestatakse nende osavdttu kehalise
kasvatuse tundidest. Hinnatakse opilaste teadmisi spordist, lilkumisest ja kehaliste harjutuste
tegemisest. Praktilisi oskusi hinnates ldhtutakse Opilaste terviseseisundist: dpilased sooritavad
hindeharjutusena kontrollharjutuste lihtsustatud variante voi raviarsti madratud harjutusi.
Juhul kui opilaste terviseseisund ei voimalda kehalise kasvatuse ainekava tdita, koostatakse
neile individuaalne dppekava, milles fikseeritakse kehalise kasvatuse dppe-eesmairk, oppesisu,
opitulemused ning nende hindamise vormid. Hoiakutele (nt huvi tundmine, tihtsuse
moistmine, vddrtustamine, vajaduste arvestamine, kokkulepitud reeglite jirgimine) antakse
hinnanguid.

I kooliastmes hinnatakse Opilaste tegevust tundides (aktiivsus, kaasatootamine, piitidlikkus,
reeglite, hiigieeni- ja ohutusnduete jargimine jm). Opitulemustena esitatud liigutusoskusi
hinnates arvestatakse nii saavutatud taset kui ka t66d, mida dpilased tegid tegevuse/harjutuse
omandamiseks.

Il kooliastmes hinnatakse teadmiste ja oskuste omandamist, teadmiste rakendamist ning
Opilaste koostoooskust. Kehalistele voimetele hinnangut andes arvestatakse tulemuse korval
ka dpilaste arengut ning tulemuse saavutamise nimel tehtud t66d. Hinnata tuleb ka Gpilaste
tunnivélist kehalist aktiivsust ning oma klassi ja/voi kooli esindamist spordivoistlustel,
tantsuiiritustel jm.

I11 kooliastmes hinnatakse teadmiste ja oskuste omandamist ning nende seostamist kehalise
aktiivsusega kehalise kasvatuse tundides ning tunnivilises tegevuses. Teadmistele hinnangut
andes arvestatakse eelkdige Opilaste voimet rakendada omandatud teadmisi praktilises
tegevuses. Kehalistele voimetele hinnangut andes arvestatakse tulemuse korval dpilaste
arengut ning tulemuse saavutamise nimel tehtud t66d. Kehalisele voimekusele hinnangut
andes rakendatakse ka Opilaste enesehindamist.

9. Fiiiisiline opikeskkond
Kool korraldab:
1) alates II kooliastmest poiste ja tiidrukute kehalise kasvatuse tunnid eraldi;
2) kehalise kasvatuse tunnid spordirajatistes (voimlas, staadionil, ujulas, aeroobika- ja
tantsutundide ruumis), kus on vajalik sisseseade ainekavakohasteks dppetegevusteks.
Kool voimaldab:
1) kasutada suusarada ja/voi uisuvéljakut, terviserada ja ujulat;
2) kasutada hiigieeniharjumuste kujundamiseks roivistuid ning pesemisruume.



