KASITOO JA KODUNDUS AINEKAVA

pohikooli 4.klassile

1. Opieesmiirgid.
4. klassis késitoo ja kodunduse dppeainega taotletakse, et opilane:

e tunneb rodmu ja rahulolu praktilisest eneseteostusest, hindab t66d ja to6 tegijat;

e modistab tehnoloogia arengut, nieb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende moju
keskkonnale;

e tunnetab ja arendab oma loomingulisi vGimeid, kavandab ja teeb teoks oma ideed ning
lahendab loovalt endale vGetud iilesanded;

e vordleb ja kasutab erinevaid materjale;
e teab ohutu tootamise pohimdtteid ning jargib neid;
e tunneb rodmu liksi ja koos teistega tootegemisest;

e tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ning toovahendeid, jargib seejuures
ohutusnoudeid ja hoiab korras todkoha;

e leiab ideid ning oskab neid esitleda;
e saab aru to6juhenditest ja selgitavatest joonistest;

e tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite.

2. Oppesisu - 35 tundi.
2.1. Kisitoo — 19 tundi.

2.1.1. Tikkimine — 10 tundi.

(To6vahendid ja sobivad materjalid. Siimbolid ja mirgid. Tarbe- ja kaunistuspisted. Uherealised
ja kaherealised pisted. Tikandi viimistlemine ja hooldamine.)

o Kisitod pisted (Jarelpiste, ahelpiste, linnusilmapiste, kaherealised pisted: pdlvikpiste,
samppiste, aaedpiste.)

2.1.2. Heegeldamine — 9 tundi.

(Toovahendid ja sobivad materjalid. Pohisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi heegeldamine.
Skeemi jirgi heegeldamine. Heegeldustoo viimistlemine ja hooldamine.)

o Kettsilmus.

e Kinnissilmus.



2.2. Kodundus — 8 tundi.

e To60 organiseerimine ja hiigieen. (Isikliku hiigieeni nduded kodgis todtamisel. Ohutus.
Noude pesemine késitsi, koogi korrashoid. Jadtmete sorteerimine.)

e Toidu valmistamine. (TO66vahendid koogis. Retsept. Modtithikud. Toiduainete
eeltodtlemine ja kiilmtootlemine. Toiduainete sdilitamine. Tarbijainfo (pakendiinfo).
Tervisliku toitumise pohitded. Toidupiiramiid. Toiduaineriihmade {ldiseloomustus:
teravili ja teraviljasaadused. Hommikusddgi valmistamine. Vdileivad. Soe vdileivad.
Pudrud ja teised teraviljatoidud. Kuumad joogid - tee, kakao.)

e Lauakombed. (Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised
voimalused. Sobivate ndude valimine hommikus66gi serveerimiseks. Lauapesu ja ndud.)

2.3. Projektope - 8 tundi.

¢ Kingituse valmistamine (vabatehnika opilase valikul).

e Ideede ja vdoimaluste leidmine, kuidas pakkida erinevaid kingitusi.

3. Opitulemused.

4.klassi opilane:

e kavandab omandatud to6votete baasil jdoukohaseid kisitooesemeid;

e leiab kisitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;

e kasutab tekstiileset kaunistades iihe- ja kaherealisi pisteid;

e seab dmblusmasina téokorda, traageldab ning dGmbleb lihtdmblust ja palistust;
e 10ikab vilja ja dmbleb valmis lihtsama eseme;

e heegeldab pohisilmuseid,

e heegeldab lihtsa skeemi jérgi;

e moistab tdpsuse vajalikkust ning jargib seda tekstiilitoos;

e oskab d0mmelda lihtomblust;
e oskab viimistleda t66d;

e teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb nendesse kuuluvaid toiduaineid ja
nende omadusi;

e teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning séilitab toiduaineid sobival viisil;
e teab viljendite ,,k0lblik kuni” ja ,,parim enne” tdhendust;
e kiitub keskkonnahoidliku tarbijana;

e oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pohjendada;



kasutab mdotendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massiiihikuid;

valib to6vahendid ja seadmed t60 eesmirgi jargi ning kasutab neid
ohutusndudeid arvestades;

bvalmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilm-
ja nmm kuumtdotlemistehnikaid,

e lepib kaaslastega kokku todjaotuse, tdidab iilesande, hindab riihma to6tulemust ja
igatihe rolli tulemuse saavutamisel;

e jirgib koogis tootades hiigieenireegleid;
e peab kinni iildtuntud lauakommetest;
e leiab loomingulisi vdimalusi, kuidas pakkida kingitusi;

e valmistab voi leiab tiksi voi koostd0s teistega lilesannetele ning probleemidele
lahendusi;

e suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

o teadvustab end rilhmat6o, projektitdo ja teiste tihistoo tegevuste osalisena;

e osaleb aktiivselt erinevates koost6o- ja suhtlusvormides;

e viirtustab disainiprotsessi ning analiilisib tdidetud lilesandeid ja saadud tagasisidet;

e kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust.

Hindamine

e Jooksev
e Kokkuvdttev (poolaasta, aasta)
Jooksva hindamise puhul dpilasel peab olema mitte vihem kui 3 jooksvat hinnet, mille

alusel moodustab poolaasta 16plik hinne.
Jooksev hindamine sisaldab:

e kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pohjendada tehtud
otsuseid/valikuid);

e valmistamist (materjalide ja toovahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste
kasutamist praktikas, todohutusnduete ja hiigieenireeglite jargimist, iseseisvust,
koostdodoskust);

e t60 tulemust (kavandatu Onnestumist, viimistlust/kvaliteeti, t00 Oigeaegset valmimist,
esitlemise oskust);

e Opilase arengut, piitidlikkust, kodukorra tditmist.

Aastahinne tuleneb kahe poolaasta koondhindest.



Hindamiskriteeriumid

Teemad
Tase | Kisitoo — 19 tundi (Tikkimine — 10 tundi. Heegeldamine — 9 tundi.). Kodundus — 8
tundi. Projektépe - 8 tundi.

5 Tépselt jargib Opetaja juhiseid.

Eseme valmistamisel tdidab t66d tdpselt ja korrektselt, tdites ohutusreegleid
tooriistade kasutamisel (arvestatakse oskust valida tooriist vastavalt kasutatava
materjaliga). Hoiab oma todkohta korras kogu tunni viéltel.

Viljendab loomingulisust ja aktiivsust t00 tegemisel; oskab arutleda, kaitsta oma
seisukohta, teab poOhilisi ainealaseid mdisteid: etikett, hiigieen, kollaaz,
modelleerimine, aplikatsioon, lekaal, 15ige, interjoor, disain.

Tépselt teeb erinevaid maérgistuse liike, materjalide 16ikeid; Oigesti murrab, teeb
ihtlaseid pisteid; heegeldamise ja kudumise kéigus valmistab eset tépselt ndidise voi
pildi jargi; kasutab materjale ja tooriistu kokkuhoidlikult ja ratsionaalselt vastavalt
nende otstarbele.

Oskab kiiresti iilesandele keskenduda. Annab Jpetaja kiisimustele selged
tdisvastused.

4 Jérgib Opetaja juhiseid, kuid esinevad ebatdpsused:
mirkimisel, 15igete tegemisel, heegeldamisel ja kudumisel ei kasutanud materjali
ratsionaalselt; tegi oma todkoha korda parast dpetajapoolset meeldetuletust.

Veatult ja tdpselt tdidab eseme valmistamise t60, tdites ohutusreegleid tooriistade
kasutamisel (arvestatakse oskust valida tooriist vastavalt kasutatava materjaliga).
Hoiab oma to0kohta korras kogu tunni véltel. On vdimalikud parandused ilma eseme
konstruktsiooni muutmiseta.

Viljendab loomingulisust t60 tegemisel, teeb vigu mdistete kasutamisel.

To66 on tdidetud korralikult, kuid viikeste ebatidpsustega, mis ei riku iildmuljet t60st.
Oskab keskenduda iilesandele, monikord vdib teha joupingutust.

Annab selgeid tdisvastuseid Opetaja abiga. Harva katkestab tundides oma t66d.

3 Tunneb raskusi t60 tegemisel, teeb palju ebatipsusvigu maérkimisel, ldike
valmistamisel, heegeldamisel ja kudumisel, teeb oma tookohta korda pérast dpetaja
meeldetuletust.

Ese ei ole vidga korralikult valmistatud, kuid see on tehtud ilma eseme
konstruktsiooni rikkumiseta.

Ei viljenda loomingulisust t66 tegemisel, ei kasuta mdisteid.

T66 ei ole korralikult valmistatud ja sellel on palju ebatidpsusvigu, mis rikuvad tildist
muljet to0st.

Toode tegemisel rikub ohutusreegleid.

Usna aeglaselt keskendub iilesandele, ilma Opetaja abita ei saa anda selgeid
tdisvastuseid, joupingutust teeb suurte raskustega, tihti katkestab t60d tunnis.

2 Oppevahendid on pidevalt kodus.
Puuduvad teadmised labivoetud dppematerjali kohta.
Opiiilesanded poolikult tdidetud.
To0proovid esitamata.

1 Opilane puudub, pdhjuseta ja dppematerial on omandamata.

Puuduvad t66vahendid.
Opilane ei tee midagi.
Praktiline t60 esitamata.




5. Oppekirjandus:

Anu Pink Heegeldamine. Saara Kirjastus, 2004 a.

Anu Pink Tikkimine. Viike rahvardivadpetus. Saara Kirjastus, 2005 a.

Liia Laanpere, Heeli Raidla Tikkimine, 1989 a.

Lea Laus, Kaie Mei, Kaie Pappel, Aino Podra Kodundus IV — VI klass. Koolibri, 1998 a.

6. Oppevahendid:

e www.miksike.ee

e Www.google.ee

e www.uroki.net

® WWW.ampser.ee

e Wwww.toitumine.ee

e Ajakirjad ja erialased raamatud
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