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Eelkooli tegevuse kokkuvõte

1. Üldinfo - direktor Natalja Vergun
2. Aineõpetajate soovitused - Ljudmilla Perepjolkina
3. Logopeedi soovitused  - Irina Kudrjašova 

(irina.kudrjasova@mreal.ee) 
4. Koolipsühholoogi soovitused - Natalja Gorbunova 

(natalja.gorbunova@mreal.ee)  
5. Küsimused

mailto:irina.kudrjasova@mreal.ee
mailto:natalja.gorbunova@mreal.ee


1. Kahepoolsed kohustused (45 eurot/kuus) - kõikide arvete 
maksmine

2. 1. klassi vastuvõtt 
- meie kooli määramine - kinnitamine e-koolis - vastuvõtu 

dokumendid
- teise kooli määramine - loobumine e-koolis - vabale 

õppekohale kandideerimine meie kooli alates 11.06.
3. Eriõppekorraldus - Rajaleidja soovituse õigeaegne esitamine
4. Suvekoolilaager 10.06.-19.06. (112 eurot) - ainult nendele, 

kes kinnitasid õppekoha meie koolis
5. 1. klassi lastevanemate koosolek - 26.08. kl 17.00

https://rajaleidja.ee/
https://tmrg.ee/uudised/kooli-laager-tark-koolivaheaeg/


Kuidas valmistada ette ja toetada last 
eestikeelsele õppele üleminekul 

https://tmrg.ee/wp-content/uploads/2025/05/koosolek_13.05.25.pdf
https://tmrg.ee/wp-content/uploads/2025/05/koosolek_13.05.25.pdf


Vastuvõtu dokumendid (al 11.06.)
- kas digitaalselt allkirjastatud e-maili teel mreal@mreal.ee  
- või tuua kooli paberkandjal:

1) Avaldus 

2) Lapse sünnitunnistuse koopia

3) Lapse isikut tõendava dokumendi koopia

4) Lapsevanema või lapse seadusliku esindaja poolt isikut tõendava dokumendi koopia

5) Tervisekaart (kui on olemas paberil)

LISAKS tuleb saata digitaalne dokumendifoto õpilaspileti jaoks jpg või png formaadis

aadressil foto@mreal.ee. Faili pealkirjas palume panna lapse isikukoodi.

mailto:mreal@mreal.ee
https://tmrg.ee/wp-content/uploads/2013/09/Avaldus_1_klass.pdf
mailto:foto@mreal.ee


Vajalikud õppevahendid, 1

Pinal: 
● 3 teritatud harilikku pliiatsit (soovitavalt ergonoomilisi kolmnurkseid)
● 1 sinine ja 1 roheline pastapliiats
● värvipliiatsid (vähemalt 12 värvi)
● joonlaud (lühem, näiteks 20 cm)
● kustutuskumm (hele, pehme)
● kogujaga pliiatsiteritaja 

Vihikud:
● abijoonega vihik (2 tk, mõlemalt poolt joonitud)
● ruuduline vihik (2 tk, mõlemalt poolt joonitud)
● plastikümbrised vihikutele
● A4 mapp (lisalehtede jaoks)



Vajalikud õppevahendid, 2
Kunsti- ja tööõpetuse vahendid:

● kahepoolne värviline paber A4
● kahepoolne värviline kartong A4
● käärid (lapse käele sobivad ning mis lõikavad)
● plastiliin (suured tükid)
● guaššvärvid (12 värvi)
● vesivärvid (12 värvi karbis)
● 3-4 pintslit (eri laiusega)
● joonistusplokk  A4 (akvarell)
● joonistusplokk A3 (akvarell)
● veetops (kaanega)
● värvisegamisalus
● õlipastellid (vähemalt 12 värvi)
● viltpliiatsid (vähemalt 12 värvi)
● pulgaliim
● lauakaitse matt A3

Riietus:
● lühike ja pikk dress
● spordijalanõud
● vahetusjalatsid (õhku läbilaskvad ja heleda 

tallaga) 
● sussikott vahetusjalatsite jaoks



Kasulik info
➢ E-kool 
   www. ekool.eu   

➢ Kooli veebileht
www.tmrg.ee 

➢ Facebook 
https://www.facebook.com/tmrg.ee/ 

➢ Tallinna Haridusamet
www.haridus.ee 

➢ Haridus- ja Noorteamet
www.harno.ee 

➢ Haridus- ja Teadusministeerium
www.hm.ee

https://www.ekool.eu/
http://www.mreal.tln.edu.ee/
https://www.facebook.com/tmrg.ee/
http://www.haridus.ee/
http://www.innove.ee/
http://www.hm.ee/


Aineõpetajate soovitused

Ljudmilla Perepjolkina



9 nõuannet, kuidas last kooliks ette valmistada

1. Räägi koolist ja õpetajatest lapsele positiivselt, et ta oleks koolist huvitatud ning peaks õppimist põnevaks ja 
toredaks.

2. Maanda lapse hirme ja ärevust, sest stressis aju ei suuda uusi teadmisi vastu võtta. Pööra tähelepanu lapse headele 
omadustele ja oskustele, kiida ja tunnusta.

3. Paku koolieelikule võimalusi arendada oma suhtlusoskust uutes olukordades ja uute inimestega. Kui laps kardab 
võõrastega rääkida, võib tal olla koolis raske näiteks õpetajalt abi küsida.

4. Arutlege, mis on sõprus, kuidas suhteid luua ja sõpra ära tunda.
5. Arenda lapse kõneoskust. Rääkige omavahel palju, jutustage lugusid ja lugege raamatuid iga päev. Mängige koos, 

eriti sõnaseletusmänge ja sõnaketti.
6. Õppige tähti ja kui tähed selged, harjutage nende kokku veerimist. Alustage ühesilbilistest sõnadest, nagu puu, siis 

liikuge kahesilbiliste lihtsamate sõnade juurde, nagu mesi jne.
7. Peenmotoorika arenguks on hea voolida, värviraamatuid värvida ja legodest ehitada.
8. Harjutage kergemaid matemaatika ülesandeid, arvutage kõigepealt viie, siis kümne piires. Harjutage ka 

tekstülesandeid, näiteks: kui ühel kassil on neli käppa, siis mitu käppa on kahel kassil?
9. Õppige juba aegsasti selgeks koolitee. Pöörake tähelepanu turvalisele liiklemisele ja sellele, kuidas ületada 

autoteid.



Päikeselist ja sooja suve!


