KASITOO JA KODUNDUSE AINEKAVA
pohikooli 8. klassile

1. Opieesmirgid

8 klassis kadsitdo ja kodunduse dppeainega taotletakse, et Opilane:

1.

wmn

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

tunneb rodmu iiksi ja koos teistega tootegemisest ning moistab td60- ja koostddoskuste
olulisust igapédeva- ja tulevases tooelus;

arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise tile;

teeb teoks oma loomingulised ideed, kasutades sobivaid tehnikaid ja materjale;

kasutab looviilesannete tditmiseks materjali kogudes niitidisaegseid teabevahendeid ning
ainekirjandust;

tunneb ja viirtustab rahvaste kultuuripdrandit, omab iilevaadet valdkonnaga seotud
ametitest minevikus ja kaasajal;

arutleb moe muutumise iile;

valib sobivaid rdivaid, lihtudes nende materjalist, otstarbest, 1dikest, stiilist ja enda
figuurist;

maérkab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis;

kavandab isikupdraseid esemeid;

tunneb peamisi eesti rahvuslikke kdsitootavasid;

kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;

vadrtustab rahvaste kultuuriparandit.

analiilisib toiduainete toitevadrtust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid
sdilitusviise ning riknemisega seotud riskitegureid,

analiilisib meniiii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii;

teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;

teab ohutu to6tamise pohimdtteid ning jérgib neid;

tootab meeskonnas ja tajub oma voimeid ihisto0s;

ldhtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pShimotetest;

tuleb toime koduse majapidamise ja pere eclarvega ning kditub teadliku tarbijana;
véddrtustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises
maailmas

2. Oppesisu

Kisitoo teemad 32t.

2.1 Sssejuhatus. 1 tund

2.2 Rahvakunst Kudumine 2 tundi

Kudumine ,heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis. Rahvardivad. Eesti etnograafiline
ornament tdnapéevase roivastuse ja esemelise keskkonna kujundamisel.

2.3 Heegeldamine 8 tundi

Tutvumine heegeltehnika loominguliste vdimalstega



2.4 Disain ja kavandamine 3t tundi

Moelooming. Komplektide ja kollektsioonide koostamise pShimotted. Moe, isikupéra ja
proportsiooni pohimdtete arvestamine kavandades. Sobivate lisandite valik stiili
kujundades.ldeekavand selle vormistamine.

2.5 Omblemine 18t

Kanga kuumniiske tootlemine. Rdivaeseme dmblemine. Modtude votmine, rdiva suurusnumbri
médramine, 1dikelehe kasutamine ja 15igete paigutamine riidele. Valitud rdivaeseme
dmblemiseks sobivate tehnoloogiliste votete kasutamine. Omblustdd viimistlemine.

2.6 Kodundus 16t.

Internetipohised tervisliku toitumise keskonnad. Toitumisteave medias — analiiiis ja hinnangud.
Eestlaste toit 1abi aegade. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut mojutavad
tegurid(asukoht, usk jm). Mikroorganismid toidus. Toiduainete riknemise pohjused.
Hiigieeninduded toiduainete sélitamise korral. Toidu valmistamine: kergitusained ja tainatooted,
vormiroad ja vokitoidud, rahvustoidud.

Etikeet: koosviibimiste korraldamine, kutse ja kingitused, ideede ja voimaluste leidmine
erinevate peolaudade kujundamiseks.

Kodu korrashoid: puhastusvahendid, nende omadused ja ohutus. Suurpuhastus.

Tarbijakasvatus. Mérgistused toodetel, ostuotsuste mdjutamine, reklaami moju, Teadlik sdéstlik
majandamine.

2.9 Projektope 14 t.

Projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisitdo kui ka kodunduse valdkonnast. Projektitoid
voib 16imida omavahel, teiste dOppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning iilikooliliste ja
pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega “Tuunime T-sdrki* roivastus kui ajastu vaimu
peegeldaja — sotsiaalsed mérksiisteemid; moelooming; niitidisaegsed tehnoloogilised voimalused
ning uudsed votted roivaste valmistamisel.

Ulevaade moe ajaloost, erinevate tehnikate tutvustus (masintikand, pakutriikk, foto siirdamine,
niidigraafika jm), ideede otsimine.

3. Opitulemused.

8. klassi dpilane:

1.otsib iilesannete tditmisel abi niiiidisaegsest teabelevist;

2.kirjeldab keemiliste kiudainete pohiomadusi, kasutusalasid ning hooldustingimusi;
3.vordleb materjalide valikul nende moju tervisele,

4.kombineerib oma t60s erinevaid materjale;

5.arutleb moe muutumise iile;

6.valib sobivaid roivaid, lahtudes nende materjalist, otstarbest, 10ikest, stiilist ja enda figuurist;
7.mérkab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis;
8.kavandab isikupidraseid esemeid;

9.tunneb peamisi eesti rahvuslikke kasitootavasid,

10.leiab loovaid voimalusi kasutada opitud kasitootehnikaid.

11.valib tooeseme valmistamiseks sobivaid materjale, todvahendeid,tehnikaid ning
viimistlusvotteid.

21.teab toiduainete kuumtdotlemise viise.



22.teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada.
23.valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi.

24 arvestab rithmaiilesandeid téites kaasopilaste arvamusi ja hinnanguid.

25.tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi.

26.valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi

27 .teab mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust oma tervisele ning pShiliste makro- ja mikrotoitainete
vajalikkust ja allikaid.

28.analliiisib toiduainete toitevaartust ja hindab nende kvaliteeti.

29.analiitisib meniiii tervislikkust, koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse mentiii.
30.arvestab rithmaiilesannete tiitmisel kaasopilaste arvamuste ja hinnangutega.
31.kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid.

32.kalkuleerib toidu maksumu

4. Hindamine
e Kujundav
e Jooksev

o Kokkuvottev (veerand, aasta )
Jooksva hindamise puhul dpilasel peab olema mitte vihem kui 3 jookvat hinnet,
mille alusel moodustab veerandi 16plik hinne.
Jooksev hindamine sisaldab:

1. kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pdhjendada tehtud
otsuseid/valikuid);

2. valmistamist (materjalide ja tddvahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste
kasutamist praktikas, todohutusnduete ja hiigieenireeglite jargimist,
iseseisvust, koostédoskust);



3. t60 tulemust (kavandatu dnnestumist, viimistlust/kvaliteeti, t60 digeaegset valmimist,
esitlemise oskust);

4 opilase arengut, piitidlikkust, kodukorra téitmist.

Aastahinne tuleneb nelja veerandi koondhindest.

Hinne

KASITOO

5

Kavandamine ja planeerimine - omapérased ja esteetiliselt nauditavad lahendused
kavandis; arvestatakse materjale, tehnoloogiat, td0aega; arvestatakse oma vilumustaset.

Konkreetne toooperatsioon voi todetapp - oskab téovahendeid kasutada; oskab oma
t0od kriitiliselt jlgida; t60 sooritamine on dige, korrektne, puhas ja viimistletud.
Tulemus - t66 terviklik sooritamine on laitmatu

Kavandamine ja planeerimine - kavand on iisna tavaline, kuid valmis idee
rakendatakse oma t60s omapdiraselt; ei arvestata tiielikult materjali, tehnoloogiat,
tookulu; ei arvestata tdielikult oma vilumustaset.

Konkreetne toooperatsioon véi todetapp - suudab tegevusplaane jilgida;
toovahendite kasutamisel vdikene ebakindlus; esineb viikeseid puudujidke t66
sooritamisel.

Tulemus - t66 sooritamises on viikesed puudused, mis ei mdjuta t66 tervikpilti

Kavandamine ja planeerimine - kavand stereotiitipne, omapéara puudub; ei arvestata
materjali, tehnoloogiat, tddaega — need takistavad kavandi teostust; ei arvestata oma
vilumustaset — vilumustase pole t66 teostamiseks piisav.

Konkreetne toooperatsioon voi todetapp - teadmiste rakendamine t66s korvalise
abiga; to0 sooritamises esineb suuremaid eksimusi; vilets kvaliteet.

Tulemus - t66 soorituse vilets kvaliteet mojutab t60 tervikpilti.

t00 nork sooritustase teeb to0 esteetiliselt ebarahuldavaks

Kavandamine ja planeerimine - t66 digeaegselt esitamata; puuduvad tédvahendid
tunnis; ei toota tunnis kaasa; kodune t60 tegemata.

Konkreetne toooperatsioon voi todetapp - t006 digeaegselt esitamata; puuduvad
toovahendid tunnis; ei toota tunnis kaasa.

Hinne

KODUNDUS

tuleb iseseisvalt toime antud korralduste tditmisega; oskab kasutada toovahendeid
otstarbekalt ja eesmirgipidraselt; hoiab puhtust t66 tegemisel.

vajab iiksikutel kordadel abi antud korralduste tditmiseks; oskab kasutada
toovahendeid eesmirgipéraselt; enamasti hoiab puhtust t66 tegemisel.

vajab tihti abi antud korralduste tditmiseks; ei oska todvahendeid eesmérgipiraselt ja
otstarbekalt kasutada, pole hoolas t66 tegemisel.

el oska toovahendeid eesmérgipéraselt ja otstarbekalt kasutada; pole hoolas t66
tegemisel; ei toota tunnis kaasa.




5. Oppekirjandus:
1. “Kudumine “ Anu Pink, Saara Kirjastus 2002a.
2. “Heegeldamine “ Anu Pink, Saara Kirjastus 2004a.
3. “Omblemine “Anu Pink, Saara Kirjastus 2003a.
4, “Tikkimine Viike rahvardivadpetus “Anu Pink, Saara Kirjastus 2005a.
5. ,, Tikkimine ,, Liia Laanpere, Heeli Raidla, Tallinn ,, Valgus” 1989a.
6. ,, Kodundus IV — VI klass” Lea Laus, Kaie Mei, Kaie Pappel, Aino Pddra,
Tallinn,Koolibri 1998a.

7. .,, Kodundus VII — IX klass” Lea Laus, Kaie Mei, Kaie Pappel, Aino Pddra,
Tallinn ,, Koolibri”.2002a.

6. Oppevahendid:
1.arvuti;
2.multimeedia presentation;
3.moistekaardid,
4. lootoming;
5.6mblusmasinad;
6.triikraud;
7 karid;
8.pliit;
9.pootid,;

10.pannid,



