KASITOO JA KODUNDUSE AINEKAVA
pohikooli 7. klassile

1. Opieesmirgid
7. klassis kisitoo ja kodunduse dppeainega taotletakse, et Opilane:
1) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest; hindab t66d ja t66 tegijat;

2) moistab tehnoloogia arengut, néeb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende mdju
keskkonnale;

3) kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab loovalt endale voetud iilesandeid;
4) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

5) teab ohutu to6tamise pShimotteid ning jargib neid,

6) todtab meeskonnas ja tajub oma voimeid iihisto0ds;

7) lahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimotetest;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kéitub teadliku tarbijana;

9) viirtustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises maailmas.

2. Oppesisu
Kisitoo teemad 34t.
2.1 Sissejuhatus. 05 tund

2.2 Materjalid 1,5 tundi
Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude ja siinteetiliste kiudude saamine ja omadused.

2.3 Rahvakunst Kudumine 18 tundi

Kudumine Eesti rahvakunstis.

Kasitsi tehtava to6 vadrtustamine tarbekunsti osana voi isikupdrase eneseviljendusena. Silmuste
kahandamineja kasvatamine. Ringselt kudumine. Kirjamine. Erinevate koekirjade kudumine
skeemi jdrgi. Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja viimistlemine

2.4 Tikkimine 14 tundi
Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise véljendusvahendina.

Stimbolid ja mérgid.
Voimalusel tikandi kavandamine ja loomine arvuti abil.



2.5 Kodundus 12t.
Kuumt6otlemise viisid. Toiduainetes toimuvad muutused kuumtootlemisel, toitainete kadu.
Supid. Maitseained ja roogade maitsestamine. Kuumt6ddeldud jarelroad.
Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes.
Toiduainete toitainelise koostise hinnang.

Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevameniiii koostamine l&htuvalt toitumissoovitustest.
Internetipohised tervisliku toitumise keskkonnad.

2.6 Projektope 16 t.
Projektid voivad ollanii tehnoloogiaépetuse, kisitoo kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitoid voib 1dimida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega hihg
iilikooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega
"Oma tuba, oma luba";
Arutletakse kunsti, kasitoo ja moe seoste ning késitdo ja kergetoostuse tahtsuse iile ajaloos ja
tanapdevamaailmas. Tutvutakse erinevate materjalide ja nende omadustega ning proovitakse
nende kasutamise mitmesuguseid tehnikaid. Opitakse nigema leidma huvitavaid ning uudseid
lahendusi esemete ja toodete disainimisel. Oluline osa on sélitada ja arendada rahvuslikke
kultuuritraditsioone kasit60s.

2.7 Tehnoloogiadpetus 8 tundi

~

3.  Opitulemused.
7. Klassi dpilane:
1.0tsib tilesannete tditmisel abi niitidisaegsest teabelevist;

2 Kirjeldab keemiliste kiudainete pdhiomadusi, kasutusalasid ning hooldustingimusi;
3.Vordleb materjalide valikul nende mdju tervisele,

4.Kombineerib oma to0s erinevaid materjale;

5.Koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades;

6.Koob ringselt;

7. Tunneb peamisi eesti rahvuslikke késitootavasid.

8.Leiab loovaid voimalusi kasutada opitud kdsitootehnikaid.

9.Valib téoeseme valmistamiseks sobivaid materjale, toovahendeid,tehnikaid ning
viimistlusvotteid.

11.Teab toiduainete kuumtdotlemise viise.
12.Teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada.

13.Valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi.



14.Arvestab rithmaiilesandeid téites kaasopilaste arvamusi ja hinnanguid.
15.Tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi.
16.Valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi

17.Teab mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust oma tervisele ning pohiliste makro- ja mikrotoitainete
vajalikkust ja allikaid.

18.Analiiiisib toiduainete toiteviirtust ja hindab nende kvaliteeti.

19.Analiilisib meniiii tervislikkust, koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse mentiii.
20.Arvestab rithmaiilesannete tditmisel kaasdpilaste arvamuste ja hinnangutega.
21.Kasutab meniitid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid.

22 Kalkuleerib toidu maksumus

4. Hindamine

e Kujundav
e Jooksev
e Kokkuvottev (veerand, aasta )

Jooksva hindamise puhul dpilasel peab olema mitte vihem kui 3 jookvat hinnet, mille alusel
moodustab veerandi 16plik hinne.
Jooksev hindamine sisaldab:

1. kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pdhjendada tehtud
otsuseid/valikuid);

2. valmistamist (materjalide ja toovahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste
kasutamist praktikas, tooohutusnduete ja hiigieenireeglite jargimist,

iseseisvust, koostodoskust);

3. t60 tulemust (kavandatu onnestumist, viimistlust/kvaliteeti, to6 digeaegset valmimist,
esitlemise oskust);

4 opilase arengut, piitidlikkust, kodukorra téitmist.

Aastahinne tuleneb nelja veerandi koondhindest.
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5 Kavandamine ja planeerimine - omapirased ja esteetiliselt nauditavad lahendused




kavandis; arvestatakse materjale, tehnoloogiat, td6aega; arvestatakse oma vilumustaset.

Konkreetne toooperatsioon voi tooetapp - oskab todvahendeid kasutada; oskab oma
tood kriitiliselt jélgida; t60 sooritamine on dige, korrektne, puhas ja viimistletud.
Tulemus - t66 terviklik sooritamine on laitmatu

4 Kavandamine ja planeerimine - kavand on iisna tavaline, kuid valmis idee rakendatakse
oma t60s omapdraselt; ei arvestata tdielikult materjali, tehnoloogiat, to6kulu; ei arvestata
taielikult oma vilumustaset.

Konkreetne toooperatsioon voi todetapp - suudab tegevusplaane jélgida; toovahendite
kasutamisel vdikene ebakindlus; esineb vdikeseid puudujiike t66 sooritamisel.

Tulemus - t66 sooritamises on viikesed puudused, mis ei mojuta too tervikpilti

3 Kavandamine ja planeerimine - kavand stereotiiiipne, omapéra puudub; ei arvestata
materjali, tehnoloogiat, todaega — need takistavad kavandi teostust; ei arvestata oma
vilumustaset — vilumustase pole t66 teostamiseks piisav.

Konkreetne toooperatsioon voi todetapp - teadmiste rakendamine t66s korvalise abiga;
t60 sooritamises esineb suuremaid eksimusi; vilets kvaliteet.

Tulemus - t66 soorituse vilets kvaliteet mojutab t66 tervikpilti.

2 t60 nork sooritustase teeb t60 esteetiliselt ebarahuldavaks

1 Kavandamine ja planeerimine - t66 digeaegselt esitamata; puuduvad to6vahendid
tunnis; ei toota tunnis kaasa; kodune t66 tegemata.

Konkreetne toooperatsioon voi tooetapp - to0 digeaegselt esitamata; puuduvad
toovahendid tunnis; ei t66ta tunnis kaasa.
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5 tuleb iseseisvalt toime antud korralduste tditmisega; oskab kasutada to6vahendeid
otstarbekalt ja eesmérgipdraselt; hoiab puhtust t66 tegemisel.

4 vajab iiksikutel kordadel abi antud korralduste tiditmiseks; oskab kasutada téovahendeid
eesmirgipdraselt; enamasti hoiab puhtust t66 tegemisel.

3 vajab tihti abi antud korralduste tditmiseks; ei oska toovahendeid eesmérgipéraselt ja
otstarbekalt kasutada; pole hoolas t66 tegemisel.

2 ei oska toovahendeid eesmargipéraselt ja otstarbekalt kasutada; pole hoolas t66

tegemisel; ei toota tunnis kaasa.
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6. Oppevahendid:
e arvuti;
e multimeedia presentation;
e moistekaardid,
e lootoméng
e Omblusmasinad;
e triikraud;

kérid;

pliit;

pootid;

pannid



