FUUSIKA AINEKAVA

pohikooli 8.klassile

1. Opieesmirgid

Pdohikooli fiiiisikadpetusega taotletakse, et opilane:

e tunneb huvi fiiiisika ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru nende tdhtsusest
igapédevaelus ja tihiskonna arengus;

e on omandanud argielus toimimiseks ja elukestvaks dppimiseks vajalikke fiitisikateadmisi
ning protsessioskusi;

e oskab probleeme lahendades rakendada loodusteaduslikku meetodit;

e on omandanud iilevaate fiiiisika keelest ja oskab seda lihtsamatel juhtudel kasutada;

e arendab loodusteadusliku teksti lugemise ja moistmise oskust, Opib teatmeteostest ning
internetist leidma fiiiisikaalast teavet;

e viirtustab iihiskonna jatkusuutlikku arengut ning suhtub vastutustundlikult loodusesse ja
tthiskonda;

e on omandanud iilevaate fiilisika seosest tehnika ja tehnoloogiaga ning vastavatest
elukutsetest;

e arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja siisteemset motlemist
ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.

2. Oppesisu ja dpitulemused

2.1 Valgus ja valguse sirgjooneline levimine — 7 t

Valgusallikas. Pdike. Téht. Valgus kui energia. Valgus kui liitvalgus. Valguse spektraalne
koostis.Valguse virvustega seotud nidhtused looduses ja tehnikas. Valguse sirgjooneline
levimine. Valgusekiirus. Vari. Varjutused.

Opitulemused

Opilane:

1).Selgitab Pdikese kui valgusallika tdhtsaid tunnuseid;

2). Selgitab maoistete valgusallkaas, valgusallikate liigid ja liitvalgus olulisi tunnuseid,
3). Teab seose, et optiliselt iihtlases keskkonnas levib valgus sirgjooneliselt, tihendust.

2.2 Valguse peegeldumine -7 t

Oppesisu

Peegeldumisseadus. Tasapeegel, eseme ja kujutise siimmeetrilisus. Mattpind. Esemete ndgemine.
Valguse peegeldumise nihtus looduses ja tehnikas. Kuu faaside teke. Kumer- ja ndguspeegel.
Opitulemused

Opilane:

1) Teab peegeldumise ja valguse neeldumise tihtsaid tunnuseid, kirjeldab seost teiste ndhtustega
ning kasutab neid praktikas;

2) Nimetab mdistete langemisnurk, peegeldumisnurk ja mattpind olulisi tunnuseid;

3) Selgitab peegeldumisseadust (s.o valguse peegeldumisel on peegeldumisnurk vordne
langemisnurgaga) ja selle tadhendust, kirjeldab seose digsust kinnitavat katset ning kasutab



seost praktikas;
4) Toob néiteid tasapeegli, kumer- ja ndguspeegli kasutamise kohta.

2.3 Valguse murdumine — 7t

Oppesisu

Valguse murdumine. Prisma. Kumerldats. Nogusléats. Ladtse fookuskaugus. Léétse optiline
tugevus. Kujutised. Luup. Silm. Prillid. Kaug- ja lithindgelikkus. Fotoaparaat. Valguse
murdumise nihtus looduses ja tehnikas. Kehade vérvus. Valguse neeldumine, valgusfilter.
Pohimoisted: tiht, tdis- ja poolvari, langemis-, murdumis- ning peegeldumisnurk, mattpind,
fookus, laits, fookuskaugus, optiline tugevus, toeline kujutis, ndiv kujutis, prillid.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine.

Opitulemused

Opilane:

1) Kirjeldab valguse murdumise téhtsaid tunnuseid, selgitab seost teiste ndhtustega ning kasutab
neid probleeme lahendades;

2) Kirjeldab mdistete murdumisnurk, fookus, toeline kujutis ja naiv kujutis olulisi tunnuseid;
3) Selgitab fookuskauguse ja ladtse optilise tugevuse tdhendust ning mddtmise viisi, teab
kasutatavat méaatiihikut;

4) Selgitab valguse murdumise seadusparasust, s.o valguse iileminekul iihest keskkonnast teise
murdub valguskiir sdltuvalt valguse kiirusest ainetes kas pinna ristsirge poole voi pinna
ristsirgest eemale; selgitab seose  f'=1/D

tdhendust ning kasutab seost probleeme lahendades;

5) Kirjeldab kumerlditse, ndgusléitse, prillide ja valgusfiltrite otstarvet ning toob nende
kasutamise

néiteid;

6) Teeb eksperimendi, moodtes kumerlditse fookuskaugust voi tekitades kumerlddtsega esemest
suurendatud voi vahendatud kujutise, oskab kirjeldada tekkinud kujutist, konstrueerida
katseseadme joonist, millele kannab eseme, lddtse ja ekraani omavahelised kaugused, ning
toodelda katseandmeid.

Pohimoisted: téiht, tdis- ja poolvari, langemis-, murdumis- ning peegeldumisnurk, mattpind,
fookus,

laats, fookuskaugus, optiline tugevus, toeline kujutis, naiv kujutis, prillid.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) laatsede ja kujutiste uurimine;

2) laatsede optilise tugevuse maaramine;

3) téis - ja poolvarju uurimine;

4) valguskiire murdumist kinnitavate nihtuste uurimine;

5) varvuste ja varvilise valguse uurimine valgusfiltritega.

2.4 Liikumine ja joud- 10 t

Oppesisu

Mass kui keha inertsuse moot. Aine tihedus. Kehade vastastikmoju. Joud kui keha kiireneva voi
aeglustuva litkkumise pohjustaja. Kehale mdjuva jou rakenduspunkt. Joudude tasakaal ja
kehaliikumine. Liikumine ja joud looduses ning tehnikas.

Opitulemused

Opilane:

1) Kirjeldab ndhtuse litkumine olulisi tunnuseid ja seost teiste ndhtustega;

2) Selgitab pikkuse, ruumala, massi, pindala, tiheduse, kiiruse, keskmise kiiruse ja jou tahendust
ning modtmise viise, teab kasutatavaid mdotuhikuid;

3) teab seose 1= v-t tdhendust ja kasutab seost probleeme lahendades;



4) kasutab litkumisgraafikuid litkumise kirjeldamiseks;

5) teab, et seose vastastikmoju tdttu muutuvad kehade kiirused seda vahem, mida suurem on
keha mass;

6) teab seose  p=m/V

tadhendust ning kasutab seost probleeme lahendades;

7) selgitab maoteriistade mootejoonlaud, nihik, mootesilinder ja kaalud otstarvet ja kasutamise
reegleid ning kasutab moateriistu praktikas;

8) korraldab eksperimendi, mdotes proovikeha massi ja ruumala, to6tleb katseandmeid, teeb
katseandmete pdhjal vajalikud arvutused ning teeb tabeliandmete pohjal jarelduse proovikeha
materjali kohta;

9) teab, et kui kehale mojuvad joud tasakaalustavad {iksteist, siis on keha paigal vai liigub
tihtlaselt

sirgjooneliselt;

10) teab joudude tasakaalu kehade tihtlase liikumise korral.

2.5 Kehade vastastikméju- 10 t

Oppesisu

Gravitatsioon. Piikesesiisteem. Raskusjoud. Hodrdumine, hodrdejoud. Kehade elastsus ja
plastsus.Deformeerimine, elastsusjoud. Diinamomeetri to60pohimote. Vastastikmdju esinemine
looduses ja selle rakendamine tehnikas.

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab ndhtuste vastastikmoju, gravitatsioon, hoordumine ja deformatsioon tahtsaid
tunnuseid, selgitab seost teiste nidhtustega ning kasutab neid nihtusi probleeme lahendades;
2) selgitab Paikesesiisteemi ehitust;

3) nimetab mdistete raskusjoud, hoordejoud ja elastsusjoud olulisi tunnuseid;

4) teab seose F = m -g tahendust ning kasutab seost probleeme lahendades;

5) selgitab diinamomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid ning kasutab diinamomeetrit joude
mOootes;

6) korraldab eksperimendi, madtes diilnamomeetriga proovikehade raskusjoude mddtes ja
hodrdejoudu

kehade liikumise korral, t66tleb katseandmeid ning teeb jareldusi uurimuskiisimuses sisalduva
hiipoteesi kehtivuse kohta;

7) toob niiteid joudude kohta looduses ja tehnikas ning loetleb nende rakendusi.

2.6 Rohumisjoud looduses ja tehnikas-10 t

Oppesisu

R&hk. Pascali seadus. Manomeeter. Maa atmosfiir. Ohurdhk. Baromeeter. Rohk vedelikes
erinevatel siigavustel. Ulesliikkejoud. Keha ujumine, ujumise ja uppumise tingimus. Areomeeter.
ROhk looduses ja selle rakendamine tehnikas.

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab ndhtuse ujumine olulisi tunnuseid ja seoseid teiste ndhtustega ning selgitab seost
teiste

ndhtustega ja kasutamist praktikas;

2) selgitab rohu tadhendust, nimetab mdotuhikuid ja kirjeldab modtmise viisi;

3) kirjeldab moisteid ohurdhk ja uleslukke joud,

4) sdnastab seosed, et rohk vedelikes ja gaasides antakse edasi igas suunas tihtviisi (Pascali
seadus) ning et ujumisel ja heljumisel on iilesliikkejoud vordne kehale mojuva raskusjouga;
5) selgitab seoste p=F/S p=p-gh



tadhendust ja kasutab neid probleeme lahendades;
6) selgitab baromeetri otstarvet ja kasutamise reegleid;
7) teeb eksperimendi, mddtes erinevate katsetingimuste korral kehale mojuvat iilesliikkejoudu.

2.7 Mehaaniline t66 ja energia- 11t

Oppesisu

T66. Voimsus. Energia, kineetiline ja potentsiaalne energia. Mehaanilise energia jaévuse
seadus.Lihtmehhanism, kasutegur. Lihtmehhanismid looduses ja nende rakendamine tehnikas.
Opitulemused

Opilane:

1) selgitab mehaanilise t06, mehaanilise energia ja voimsuse tdhendust ning madramisviisi, teab
kasutatavaid mootiihikuid;

2) selgitab maisteid potentsiaalne energia, kineetiline energia ja kasuteger.

3) selgitab seoseid, et:

a) keha saab t66d teha ainult siis, kui tal on energiat;

b) tehtud t66 on vordne energia muutusega;

c) keha voi kehade siisteemi mehaaniline energia ei teki ega kao, energia voib ainult
muunduda iihest liigist teise (mehaanilise energia jadvuse seadus);

d) kogu tehtud t66 on alati suurem kasulikust toost;

e) uikski lihtmehhanism ei anna vaitu t66s (energia jaavuse seadus lihtmehhanismide korral);
4) selgitab seoste A =[JF - [1s ja N= A/ t [1tdhendust ning kasutab neid probleeme lahendades;
5) selgitab lihntmehhanismide kang, kaldpind, poor ja hammasulekanne otstarvet, kasutamise
viisening ohutusnoudeid.

2.8 Vonkumine ja laine- 8 t

Oppesisu

Vonkumine. Vonkumise amplituud, periood, sagedus. Lained. Heli, heli kiirus, vonkesageduse ja
heli kdrguse seos. Heli valjus. Elusorganismide héddleaparaat. K&rv ja kuulmine. Miira ja
miirakaitse. Vonkumiste avaldumine looduses ja rakendamine tehnikas.

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab nohtuste vonkumine, heli ja laine olulisi tunnuseid ning seost teiste ndhtustega;
2) selgitab vonkeperioodi ja vonkesageduse tahendust ning maotmise viisi, teab kasutatavaid
mootiihikuid;

3) nimetab moistete vonkeamplituud, heli valjus, heli korgus ja heli korus olulisi tunnuseid,;
4) korraldab eksperimendi, maotes niitpendli (vedrupendli) vonkeperioodi saltuvust pendli
pikkusest, proovikeha massist ja vonkeamplituudist, totleb katseandmeid ning teeb jareldusi
uurimiskisimuses sisalduva hiipoteesi kohta.

3. Opitulemused
8. klassi 10petaja:

e teadvustab fiilisikat kui looduse kdige tildisemaid pohjuslikke seoseid uurivat teadust ja
olulist kultuurikomponenti;

o flilisika pohierinevust teistest loodusteadustest — fiitisika ja tema sidusteaduste kohustust
méératleda ja nihutada edasi ndhtavushorisonte;

e cksperimenditulemusi iildistades joutakse mudelini;

e vdtab omaks tihiskonnas tunnustatud jatkusuutlikku arengut toetavaid vairtushinnanguid
ning suhtub loodusse ja iihiskonda vastutustundlikult.



e teab standardhilbe moistet (see modiste kujundatakse graafiliselt) ning oskab seda
kasutada mootmisega kaasneva mddtemadaramatuse hindamisel,

e teab, mis on fiilisika printsiibid ja oskab neid vorrelda aksioomidega matemaatikas

e teab, milles seisneb viljade puhul kehtiv superpositsiooni printsiip.

8. klassi 1opetaja oskab:

o kasutada fuiisikalisi suurusi ning fiilisika moisteid ja seoseid, kirjeldades, seletades ning
ennustades loodusnédhtusi ja nende tehnilisi rakendusi;

¢ lahendada situatsiooni-, arvutus- ja graafilisi iilesandeid ning hindab kriitiliselt saadud
tulemuste toeparasust;

e kasutada ainekavas sisalduvaid SI mootihikuid, teisendab mootithikuid, kasutades
eesliiteid tera-, giga-, mega-, kilo-, detsi-, senti-, milli-, mikro-, nano-, piko-;

e sOnastada etteantud situatsioonikirjelduse pohjal uurimiskiisimusi, kavandab ja korraldab
eksperimendi, to6tleb katseandmeid ning teeb jareldusi uurimiskiisimuses sisalduva
hiipoteesi kehtivuse kohta;

¢ leida infoallikatest ainekava sisuga seonduvat fiilisikaalast infot;

o leida tavaelus tdusetuvatele fiilisikalistele probleemidele lahendusi;

e visandada ainekavaga méiratud tasemel fiilisikaliste objektide, ndhtuste ja rakenduste
jooniseid;

e teisendada loodusnihtuse fiiiisikalise mudeli iihe kirjelduse teiseks (verbaalkirjelduse

e valemiks vdi jooniseks ja vastupidi).

4. Hindamine

¢ Kujundav
e Jooksev
o Kokkuvoéttev (veerand, aasta)

Oppeaasta jooksul rakendatakse viiepallisiisteemis.

Jooksva hindamise puhul dpilasel peab olema mitte vihem kui 3 jooksvat hinnet, mille alusel moodustab
veerandi 10plik hinne.

Opitulemused| 2 3 4 5
mdistab selgitab objekti|teab seose | =vt | nimetab nidhtuse selgitab
Pdike kui tahendust ja ujumine olulisi {lihtmehhanismide

\valgusallikas [kasutab seost unnuseid ja seoseid [kang, kaldpind, pdar,

olulisi probleemide eiste nidhtustega hammastilekanne
tunnuseid; {lahendamisel ning selgitab seost |otstarvet, kasutamise
selgitab eiste ndhtustega ja |viise ning

moistete kasutamist ohutusnoudeid
valgusallikas, praktikas;

valgusallikate selgitab rohu

liigid, dhendust, nimetab

littvalgus ootiihikuid ja

olulisi Kirjeldab mootmise

tunnuseid iisi;

irjeldab mdisteid
ohurohk ja




tilesliikkejoud

Spektri, varju ja
\varjutuste
olulisi
tunnuseid,
selgitab seost
teiste
nihtustega

loptiliselt iihtlases
keskkonnas levib
\valgus
sirgjooneliselt,
tdhendust

eksperimendi,
00tes proovikeha
massi ja ruumala,
00tleb
katseandmeid, teeb
atseandmete pohjal
ajalikud arvutused

oskab selgitab viib 1dbi viib 14bi viib 1ébi eksperimendi,
mooteriistade  [eksperimendi, eksperimendi, mootes proovikeha
mootejoonlaud [modtes Imodtes kumerldatse [massi ja ruumala,
nihik, diinamomeetriga [fookuskaugust voi  [tootleb katseandmeid,
mootesilinder [proovikehade [Lekitades teeb katseandmete
lia kaalud raskusjoudu ja umerldétsega pohjal vajalikud
otstarvet ja hoordejoudu esemest suurendatudfarvutused ning teeb
kasutamise kehade liikumisel, jvdi vihendatud jarelduse tabeliandmete
reegleid ning [tootleb kujutise, oskab pdhjal proovikeha
kasutab katseandmeid kirjeldada tekkinud |materjali kohta;
mooteriistu  [ning teeb jareldusifkujutist,
praktikas uurimuskiisimuses|konstrueerida
sisalduva katseseadme joonist,
hiipoteesi millele kannab
kehtivuse kohta; [eseme, ldétse ja
ekraani
omavahelised
kaugused, ning
toodelda
katseandmeid
teab teab, et seose | teab seose, et selgitab moisteid | selgitab seoseid, et:
vastastikmdju |optiliselt Gihtlases [potentsiaalne a. keha saab t66d teha
tottu muutuvad [keskkonnas levib [energia, kineetiline Jainult siis, kui ta omab
kehade valgus energia ja kasutegur fenergiat;
kiirused seda [sirgjooneliselt, b. sooritatud t66 on
vahem, mida [tdhendust,teab vordne energia
suurem on peegeldumise ja muutusega;
keha mass valguse c. keha voi kehade
neeldumise olulisi siisteemi mehaaniline
tunnuseid, energia ei teki ega kao,
kirjeldab seost energia voib vaid
teiste ndhtustega muunduda iihest liigist
ning kasutab neid teise (mehaanilise
praktikas energia jadvuse
seadus);
d. kogu tehtud t66 on
alati suurem kasulikust
toost;
e. likski lihtmehhanism
ei anna voitu t00s
(energia jadvuse seadus
lihtmehhanismide
korral
analiiiisib lloetleb valguse [teab seose, et viib 1abi toob nditeid joududest

looduses ja tehnikas
ning loetleb nende
rakendusi




ning teeb jarelduse
tabeliandmete pdhjal
proovikeha materjali
kohta
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6. Oppevahendid

* Arvuti.

* Projektor

* Triikivahendid (tebelid, plakatid, skeemid).

+ Nditlik materjal (ndhtuste ja protsesside modelleerimine ning eksperimentide ldbiviimine
arvutiprogrammide abil).

* Niidisvahendid (eksperimentide valmiskomplektid, tehniliste seadmete mudelid).



