KARJAARIOPETUSE AINEKAVA

giimnaasiumile

1. Opieesmirgid.
Giimnaasiumis karjidariopetuse Opetamisega taotletakse, et opilane:

e Tecadvustab oma huve, vdimeid ja oskusi, mis aitavad kaasa objektiivse enesehinnangu
kujunemisele ning tulevikuplaanide konkreetsemaks tegemisele;

e Arendab oma Opioskusi, suhtlemisoskusi, koostod-, otsustamis- ja infotga {imberkdimise
oskusi;

e On teadlik erinevatest todvaldkondadest, ametitest/elukutsetest, todsuhteid reguleerivatest
oigusaktidest, haridus- ja koolitusvdimalustest, tooturu tldistest suundumustest ning kohalikust
majanduskeskkonnast;

e Kasutab asjakohast informatsiooni karjddriplaneerimisel;

e Analiiiisib oma dpitulemusi ja senist tookogemust ning kavandab oma karjaari.

2. Oppesisu - 35 tundi.

2.1. Sissejuhatus. 2 tundi

- Programmi tutvustamine

- Sektorid ,MINA*,  INIMESED*, , TEOD*, , SUSTEEMID*
- Sektorite balanss kui stabiilse kédrjddri alus

2.2. Sektor ,MINA*, Isiklik stabiilsus. 8 tundi
Fookuses on enesemadratluspiadevus ja opipadevus
- Minu tugevused ja ndrkused

- Minu unistused ja hobbid

- Minu energiaallikad

- Minu tervis

- Minu kogemus

- Mina kui subjekt

- Minu viirtused ja nende rakendamine elus

- Minu maailmapilt ja kéjaar kui iiks osa sellest

- Minu &ppimisstiil

2.3. Sektor ,,INIMESED*. Sotsiaalne stabiilsus. 8 tundi
Fookuses on suhtlemispadevus, sotsiaalne padevus ja vaartuspadevus.
- Téhtsad inimesed minu elus

- Teiste inimeste vaartused ja maailmapildid

- Tohus meeskonnatdo

- Inimeste tiitibid

- Meeste ja naiste erinevused



- Kuidas teised inimesed ndevad mind?

- Kuidas hoida head suhted kollegidega ning toimetada konfliktolukordades?
- Kuidas mina olen teiste inimestega seotud?

- Kuidas moista teisi inimesi?

2.4. Sektor ,,TEOD“. Finansiline stabiilsus. 8 tundi

Fookuses on ettevotlikkuspadevus

- Mida tdhendab olla ettevotlik?

- Mis on minu kérjééri prioriteedid minu vaértustega seonduvalt?

- Kuidas ma saan effektiifselt oma aega planeerida?

- Kas / kuidas ma saan oma hobbi &riks muuta?

- Ettevottlus ja vabatahtlik tegevus karjaarivoimalusena

- Projektijuhtimise alused

- Kuidas ma saan uut dppida, mis dppimisstiil mulle sobib kodige paremini?
- Win-win pohimotte elus ja t60s

2.5. Sektor ,,SUSTEEMID¥. Siisteemne stabiilsus. 8 tundi
Fookuses on sotsiaalne padevus ning ettevotlikkuspadevus
- Organisatsioon voi organisatsioonide iihing kui loodud siisteem
- Kuidas analiiiisida uued siisteemid (organisatsioonid, iilikoolid, fondid, riigiasutused jne)?
- Kuidas orienteeruda infovoogus?
- Kuidas siisteemide analiiiis aitab mind kérjaariplaneerimisel?
- Mis valdkonnas ma saan oma talendid rakendada?
- Kuidas analiiiisida teiste organisatsioonide protsessid ning véértused?
- Mis sektor mulle sobib: era-, riigi- voi kolmas sektor?
- Missugused siisteemid, infovoogud saaksid mind aidata juba praegu?

2.6. Lopetamine
- Tagasiside

3. Opitulemused.
Giimnaasiumi 6pilane:

1) Analiitisib enda isiksust ja kasutab eneseanaliiisi tulemusi elutee planeerimisel ja
karjadrivalikute tegemisel;

2) Tunneb ja kasutab erinevaid Opistrateegiaid;

3) Oskab nidha oma erinevate elurollide seost karjdérivalikutega;

4) Tunneb t66turu suundumusi, erinevaid to6valdkondi ning on teadlik véimalustest ja nduetest
tooturul;

5) Maistab hariduse ja tooturu vahelisi seoseid ning vajadust pidevaks enesearendamiseks;

6) Tunneb kolme sektoti (avalik-, era- ja kolmas sektor) karjddrivoimaluste erinevusi ja
sarnasusi,

7) Oskab leida infot to6turu , erialade aj Oppimisvoimaluste kohta ning kasutab seda oma
haridustee planeerimisel;

8) Moistab karjadriplaneerimist kui terviklikku, jarjepidevat ja elukestvat projtsessi;

9) On valmis teadlike karjooriotsuste tegemiseks ja isikliku karjdariplaani koostamiseks;

4.Hindamine



e Kujundav
e Jooksev

e Kokkuvottev (kursus)

Kokkuvdttev hinne on 35 t kursuse arevestus.
Kontrollimiseks ja hindamiseks on koduiilesanded (kirjalikud ja praktilised), arvestused.

Kirjalike iilesannete puhul dpilane:

1) reflekteerib Opitut;

2) analiiiisib iseennast selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid
omandatud teadmiste-, kogemuste- ja igapdevaeluga;

Praktiliste lilesannete puhul dpilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt dpisituatsioonis;

2) demonstreerib Opitulemustes méératud oskusi Opisituatsioonis;

3) teeb koostodd tesitega ning tootab iseseisvalt;

4) kirjeldab opitulemustes méaératud teadmiste ja oskuste rakendamist igapédevaelus;
5) katsetab oma oletusi pariselus, millele jargneb juhtumianaliiiis;

1)Analiiiisib ja tagasisidestab Gpitut;

2)Selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid
omandatud teadmistega;

Arvestatud 3) Téidab praktilisi tilesandeid;

4) Demonstreerib dpitulemustes médratud oskusi Gpisituatsioonis;

5) Aktiivselt osaleb tundide aruteludel;

6) Rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt dpisituatsioonis.

Mittearvestatud
1) Kiilastab tunde.

5.0ppekirjandus

Giimnaasiumi karjdiriopetuse valikaine Opetaja raamat, Riina Aljas, REet Jakobson, Terje
Jiirivete jt, Tallinn 2011

6.0ppevahendid

Toolehed, videofilmid, presentatsioonid MS PowerPoint programmis, simulatsioonimangud,
organisatsioonide kiilastused.




