FUUSIKA AINEKAVA
giimnaasiumi 10. klassile

1.0ppe-eesmiirgid

Gilimnaasiumi fiilisikadppega taotletakse, et opilane:

1. Teadvustab fiitisikat kui looduse kdige tildisemaid pohjuslikke seoseid uurivat teadust ja
olulist kultuurikomponenti;

2.Arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ning siisteemset motlemist;
moistab mudelite tdhtsust loodusobjektide uurimisel ning mudelite paratamatut piiratust ja
arengut;

3.Teab teaduskeele erinevusi tavakeelest ning kasutab teaduskeelt korrektselt loodusndhtusi
kirjeldades ja seletades;

4.0skab koguda ja toddelda infot, eristada vajalikku infot iilearusest, olulist infot ebaolulisest
ning usaldusvédarset infot infomtirast;

5.0skab kriitiliselt mdelda ning eristab teaduslikke teadmisi ebateaduslikest;

6.Mbdistab flilisika seotust tehnika ja tehnoloogiaga ning fiilisikateadmiste vajalikkust
vastavate elukutsete esindajatel;

7.0skab lahendada olulisemaid kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid fliiisikaiilesandeid,
kasutades loodusteaduslikku meetodit;

8.Tunneb ira fiiiisikaalaseid teemasid, probleeme ja kiisimusi erinevates loodusteaduslikes
situatsioonides ning pakub vdimalikke selgitusi neis esinevatele motteseostele

aktsepteerib iihiskonnas tunnustatud vairtushinnanguid ning suhtub loodusesse ja
kaaskodanikesse vastutustundlikult.

2.0ppesisu ja dpitulemused

I kursus. Sissejuhatus fiiiisikasse. Kulgliikumise kinemaatika. — 35 tundi

Fiiiisika meetod. 10 tundi
Oppesisu
Fiiisika kui loodusteadus. Fiiiisika kui nidhtavushorisonte edasi nihutav teadus.
Mikro-, makro- ja megamaailm. Loodusteaduslik meetod. Vaatlus, eksperiment, mudeli loomine.
Mudeli jarelduste kontroll ning mudeli areng. Mo&tmine ja mootetulemus. Modtesuurus ja
moddetava suuruse vaartus. Mootithikud ja vastavate kokkulepete areng. Rahvusvaheline
mootiihikute siisteem (SI). Modteriistad ja modtevahendid. Modteseadus. MoGtemédramatus ja
selle hindamine. Modtetulemuste analiiiis. Pohjuslikkus ja juhuslikkus fiiiisikas. Fiitisika
tunnetuslik ja ennustuslik viirtus. Fiiiisikaga seotud ohud. Uldprintsiibid.
Pohimaisted: loodus, loodusteadus, fiiiisika, mdotevahend, taatlemine, nahtavushorisont,
makro-, mikro- ja megamaailm; vaatlus, hiipotees, eksperiment, modtmine, modtiihik,
mootihikute siisteem, modteméadramatus, moodtesuurus, moddetava suuruse vadrtus,
modtetulemus, modtevahend, taatlemine.
Praktiline tegevus ja IKT kasutamine:

1) juhusliku loomuga ndhtuse (palli porke, heitkeha liikumise, kaldpinnalt libisemise vms)

uurimine koos modtmistulemuste analiilisiga;
2) keha joonmdotmete modtmine ja korrektse moodtetulemuse esitamine;
3) modtmisest ning andmetddtlusest mudelini joudmine erinevate katsete pohjal



Opitulemused

Kursuse 10pus Opilane:

1) selgitab maisteid loodus, maailm ja vaatleja; hindab fiiiisika kohta teiste loodusteaduste seas
ning maératleb fiitisika uurimisala;

2) madratleb looduse struktuuritasemete skeemil makro-, mikro- ja megamaailma ning nimetab
nende erinevusi;

3) selgitab loodusteadusliku meetodi olemust ja teab, et eksperimenditulemusi tildistades
joutakse mudelini;

4) pdhjendab mdoteseaduse vajalikkust iildaktseptitavate mootmistulemuste saamiseks;

5) moistab moddetava suuruse ja mdotmistulemuse suuruse vaartuse erinevust;

6) teab ja rakendab rahvusvahelise mootiihikute siisteemi (SI) pohisuurusi ning nende
modtiihikuid,;

7) teab, et korrektne mdotetulemus sisaldab ka maaramatust, ning kasutab modtmisega kaasnevat
modtemadramatust hinnates standardhilvet;

8) toob nditeid pohjusliku seose kohta;

9) mdistab, et fiiiisika {ildprintsiibid on koige {ildisemad tddemused looduse kohta, ning tdestab
nende kehtivust kooskdla eksperimendiga.

Kulgliikumise kinemaatika — 25 tundi

Oppesisu

Punktmass kui keha mudel. Koordinaadid. Taustsiisteem, litkumise suhtelisus.
Relatiivsusprintsiip. Teepikkus ja nihe. Uhtlane sirgjooneline liikumine ja iihtlaselt muutuv
sirgjooneline litkumine: kiirus, kiirendus, liikumisvorrand, kiiruse ja lébitud teepikkuse sdltuvus

ajast, vastavad graafikud. Nihe, kiirus ja kiirendus kui vektoriaalsed suurused. Vaba langemine

kui nédide iihtlaselt kiireneva liikumise kohta. VVaba langemise kiirendus. Kiiruse ja kdrguse
soltuvus ajast vertikaalsel liilkumisel. Erisihiliste liikumiste sdltumatus.

Pohimoisted: fiitisikaline suurus, skalaarne ja vektoriaalne suurus, pikkus, litkumisolek, aeg,
kulgliikumine, punktmass, taustsiisteem, kinemaatika, teepikkus, nihe, keskmine kiirus,
hetkkiirus, kiirendus, vaba langemine.

Praktiline tegevus:

1) kiiruse ja kiirenduse modtmine;

2) langevate kehade liikumise uurimine;

3) kaldrennis veereva kuuli liitkumise uurimine;

4) heitkeha liikumise uurimine.

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

1) maistab, et fiilisikalised suurused

pohinevad kehade ning nende litkumise (protsesside) omavahelisel vordlemisel,

2) teab, et keha litkumisolekut iseloomustab kiirus, ning toob naiteid liikumise suhtelisuse kohta
makromaailmas;

3) teab relativistliku fiitisika peamist erinevust klassikalisest fiitisikast;

4) teab, et vili liigub aine suhtes alati suurima voimaliku Kiiruse ehk absoluutkiirusega;

5) eristab skalaarseid ja vektoriaalseid suurusi ning toob nende kohta niiteid,;

6) seletab fiilisika valemites esineva miinusmaérgi tdhendust (suuna muutumine esialgsele
vastupidiseks);

7) eristab nahtuste zihtlane sirgjooneline litkumine zihtlaselt aeglustuv sirgjooneline liikkumine
sellekohaseid néiteid;

8) selgitab fiilisikaliste suuruste mdotmise voi maaramise Viise;



Ax
9) lahendab probleemiilesandeid, rakendades definitsioone Y ja
v-v0
At ; kasutab tihtlase sirgjoonelise liikumise ja tihtlaselt muutuva liikumise kirjeldamiseks
vastavalt liikumisvarrandeid x=xo+Vvt v&i x=xo+Vot+at?/2 :
10) analiitisib iihtlase ja tihtlaselt muutuva sirgjoonelise liikumise Kiiruse oskab leida teepikkust
kui kiiruse graafiku alust pindala;
11) rakendab {ihtlaselt muutuva sirgjoonelise lilkumise, sh vaba langemise kiiruse, nihke ja
vE-vy

.. . a=
kiirenduse leidmiseks jargmisi seoseid: v=vo+at , s=vot+at?/2, 25

IT Kursus ,,Mehaanika* — 35 tundi
Dunaamika - 21 tundi
Oppesisu
Newtoni seadused. Joud. Joudude vektoriaalne liitmine. Resultantjoud. Muutumatu kiirusega
liikumine joudude tasakaalustumisel. Keha impulss. Impulsi jddvuse seadus. Reaktiivliikumine.
Gravitatsiooniseadus. Raskusjoud, keha kaal, toereaktsioon. Kaalutus. Elastsusjoud. Hooke’i
seadus. Jaikustegur. Hoordejoud ja hoordetegur. Too ja energia. Mehaaniline energia.
Mehaanilise energia jaavuse seadus. Mehaanilise energia muundumine teisteks energia liikideks.
Energia printsiip. Energia jadvuse seadus looduses ja tehnikas.
Pohimaéisted: kuju muutumine, reaktiivliikumine, resultantjoud, keha inertsus ja mass, impulss,
impulsi jddvuse seadus, raskusjoud, keha kaal, kaalutus, toereaktsioon, elastsusjoud, jaikustegur,
hoordejoud, hdordetegur, mehaanilise energia jadvuse seadus, energia muundumine.
Praktiline tegevus:
1) tutvumine Newtoni seaduste olemusega;
2) jaikusteguri maaramine;
3) liugehddrdeteguri méaaramine;
4) seisuhodrde uurimine;
5) tutvumine reaktiivliikumise ja jaavusseadustega.
Opitulemused
Kursuse 16pus Opilane:
1) selgitab nahtuste vastastikméoju, gravitatsioon, hoordumine ja deformatsioon esinemist ning
rakendumist looduses;
2) tdiendab etteantud joonist vektoritega, ndidates kehale mojuvaid joude nii litkumisoleku
pisimisel (v = const, a = 0) kui ka muutumisel (a = const # 0);
3) oskab jou komponentide kaudu leida resultantjudu;
4) selgitab ja rakendab Newtoni seadusi ning seostab neid igapdevaelu nihtustega;
5) sOnastab impulsi jadvuse seaduse ja lahendab probleemiilesandeid, kasutades seost
Almy vy + my-v, ) =0
6) seostab reaktiivliikumist impulsi jadvuse seadusega; toob néiteid reaktiivliikum looduses ja
rakenduste kohta tehnikas;
7) toob néiteid ndhtuste kohta, kus impulsi muutumise kiirus on vordne seda muutust pohjustava
jouga;
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8) rakendab gravitatsiooniseadust R

9) tunneb gravitatsioonivélja moistet;
10) teab, et iildrelatiivsusteooria kirjeldab gravitatsioonilist vastastikmdju aegruumi koverdumise
kaudu;



11) kasutab maisteid raskusjoud, keha kaal, toereaktsioon, réhumisjoud ja rohk
probleemiilesandeid lahendades ning rakendab seost P = m (g + a);
12) selgitab moisteid hoordejoud ja elastsusjoud toimuvaid nahtusi selgitades seoseid Fn = u N
jaFe=—kAl
13) rakendab moisteid ¢66, energia, kineetiline ja potentsiaalne energia, voimsus, kasulik
energia, kasutegur, selgitades looduses ja tehiskeskkonnas toimuvaid néhtusi;

mu

14) rakendab probleeme lahendades seoseid A4 = F's cos o, By = 2 , Ep=mgh ning
E = Ex + Ep;
15) selgitab energia miinimumi printsiibi kehtivust looduses ja tehiskeskkonnas.

Perioodilised litkumised — 14 tundi

Oppesisu

Uhtlase ringjoonelise liikumise kirjeldamine: pddrdenurk, periood, sagedus, nurk- ja joonkiirus,
kesktombekiirendus. Tiirlemine ja po6rlemine looduses ning tehnikas, orbitaalliikumine.
Vonkumine kui perioodiline liikumine. Pendli vonkumise kirjeldamine: hilve, amplituud,
periood, sagedus,faas. Energia muundumine vonkumisel. Vonkumised ja resonants looduses
ning tehnikas. Lained. Piki- ja ristlained. Lainet iseloomustavad suurused: lainepikkus, kiirus,
periood ja sagedus. Lainenédhtused: peegeldumine, murdumine, interferents, difraktsioon, lained
looduses ning tehnikas.

Pohiméisted: poordenurk, periood, sagedus, nurkkiirus, joonkiirus, kesktombekiirendus,
vonkumine, hilve, amplituud, periood, sagedus, faas, vabavonkumine, sundvonkumine, pendel,
resonants, laine, pikilaine, ristlaine, lainepikkus, peegeldumine, murdumine, interferents,
difraktsioon.

Praktiline tegevus:

1) poordlitkumise uurimine, kesktombekiirenduse méidramine;

2) matemaatilise pendli ja vedrupendli vonkumise uurimine;

3) gravitatsioonivilja tugevuse méadramine pendliga;

4) tutvumine lainenéhtustega;

5) helikiiruse méddramine.

Opitulemused
Kursuse 16pus Opilane:
1)seostab looduses ja tehnoloogias esinevad perioodilised ndhtused iihtlase ja mitteiihtlase
tiirlemise ning poorlemisega;
2)kasutab ringliikumist kirjeldades fiiisikalisi suurusi péordenurk, periood, sagedus,
nurkkiirus,joonkiirus ja kesktombekiirendus,
3)rakendab ringliikumisega seotud probleemiilesannete lahendamisel jargmisi seoseid:
wo L _L_2T
Moor T
4) analiiisib orbitaalliikumist, kasutades inertsi ja kesktdmbejou maistet;
5) kasutab vabavonkumise ja sundvonkumise moistet looduses ning tehnikas
kirjeldades;
6) rakendab fliiisikalisi suurusi Kirjeldades;

7) kasutab vonkumise probleemiilesandeid lahendades seoseid TwTETT

8) analiilisib energia jadvuse seaduse kehtivust pendli vonkumisel,

9) analiitisib vonkumise graafikuid;

10) selgitab resonantsi ning toob néiteid selle esinemise kohta looduses ja tehnikas;

11) kirjeldab piki- ja ristlainete tekkimist ning levimist ning toob nende kohta naiteid,;

12) rakendab fiitisikalisi suurusi lainepikkus, laine levimiskiirus, periood ja sagedus lainenahtusi
selgitades;



13) kasutab probleeme lahendades seoseid T=1/f, f=1/T,
14) toob nahtuste peegeldumine, murdumine, interferents ja difraktsioon néiteid loodusest ning
tehnikast.

3. Hindamine

e Kujundav
e Jooksev
o Kokkuvottev (kursus)

Jooksva hindamise puhul Opilasel peab olema mitte vahem kui 3 jooksvat hinnet, mille
alusel moodustab kursuse 16plik hinne.

Jooksev hindamine sisaldab:
e Hinded suulise vastuse eest
e Hinded kirjaliku kiisitluse alusel
e Hinded kontrolltdo eest

Oppeaasta jooksul rakendatakse viiepallisiisteemis.

[Opitulemused 2 3 4 5
1.kursus
moistab seletab sonade moistab moistab moistab, et mudel
maailm, loodus ja [paratamatut  |mdotesuuruse [Kirjeldab reaalsust
fiitisika tahendust  [erinevust ja moddetava |Kindlates fikseeritud
flooduse ning  [suuruse tingimustes, nende
vaatleja vadrtuse puudumise
kujutluste vahellerinevust ning [korral ei tarvitse mudel
saab aru anda eksperimentaalset
moistetest kinnitust leidvaid

mootevahend [tulemusi
[ja taatlemine

oskab Opetaja valitud loob sonastab atomistliku
lkeha joonmddtmed mddtetulemuste printsiibi, energia
ning esitab tootlemise miinimumi printsiibi,
korrektse tulemusena torjutuse printsiibi ja
modtetulemuse mudeli, mis absoluutkiiruse printsiibi
kirjeldab ning oskab tuua niiteid
eksperimendis nende printsiipide
toimuvat kehtivuse kohta
teab tunneb tunneb teab valemist |teab relativistliku fiiisika
lloodusteaduste liikumise E =mc2 peamist erinevust
pohieesmarki — tildmudeleid — [tulenevat klassikalisest fiiiisikast
saavutada liha kulgemine, massi ja
parem vastavus oorlemine,  [energia
looduse ja seda kuju samavaarsust

peegeldavate muutumine,




kujutluste vahel |v6nkumine ja
laine; oskab
nimetada iga
fliikumisliigi
olulisi erisusi
analiilisib toob iga teab, mison  [sOnastab oskab seletada ruumi ja
floodusteaduse flitisika atomistliku  Jaja relatiivsust, ldhtudes
uurimisvaldkonnastfprintsiibid ja  [printsiibi, \vaatleja kujutlustest
vihemalt tihe néite joskab neid energia kehade ja liikumiste
pohjusliku seose  [vorrelda miinimumi vordlemisel
kohta aksioomidega [printsiibi,
matemaatikas |[tOrjutuse
printsiibi ja
absoluutkiiruse
printsiibi ning
oskab tuua
naiteid nende
printsiipide
kehtivuse
kohta
[Opitulemused|Tase 2 Tase 3 Tase 4 Tase 5
2.kursus
moistab nimetab nimetab moistete | kasutab Newtoni |rakendab mehaanilise
néahtuste raskusjoud, keha  |seadusi mehaanikalenergia jadvuse
tihtlane kaal, toereaktsioon, [pohitilesannet seadust ning moistab
sirgjooneline |rohumisjoud ja rohkjlahendades selle erinevust iildisest
llitkumine, olulisi energia
iihtlaselt tunnuseid ning jadvuse seadusest
kiirenev rakendab seoseid
sirgjooneline [F=mg, P =m(g+
flitkumine, a),
iihtlaselt
aeglustuv
sirgjooneline
flitkumine,
vaba
llangemine
olulisi
tunnuseid,
oskab tuua
nditeid
oskab oskab leida |kujutab graafiliselt | rakendab iihtlase |nimetab lainendhtuste
resultantjoudulja kirjeldab graafikufsirgjoonelise peegeldumine,
abil tihtlase ja fliitkumise ja murdumine,
iihtlaselt muutuva [iihtlaselt muutuva |interferents ja
sirgjoonelise [litkumise difraktsioon olulisi
liilkumise kiiruse  |kirjeldamiseks  ftunnuseid
ning ldbitud vastavalt




teepikkuse litkumisvorrandeid|
soltuvust ajast;
oskab leida
teepikkust kui
Kiiruse
graafiku alust
pindala
teab teab teab, et vonkumiste| teab, et vaba teab moistete raske
mehaanika  [korral sdltub hédlve [langemise korral |mass ja inertne mass
pohiiilesannet [ajast ning et seda  [tuleb koigis erinevust
(keha soltuvust kirjeldab [seostes kiirendus a
koordinaatide [siinus- voi asendada vaba
médramine  [Koosinusfunktsioon;|langemise
suvalisel kiirendusega g,
ajahetkel ja ning oskab seda
etteantud fteadmist
tingimustel); rakendada,
arvestades kiiruse
lia kiirenduse
suundi
analliiisib nimetab sOnastab impulsi  [seletab jou seost  [toob niiteid
nahtuste jadvuse seaduse ja [impulsi lainenéhtuste kohta
vastastikmoju,Joskab praktikas muutumise looduses ja tehnikas
gravitatsioon, [kasutada seost Kiirusega
hoordumine keskkonna
lia takistusjou
deformatsioon tekkimise naitel
olulisi
tunnuseid
ning selgitab
seost teiste
nihtustega
4. Kirjandus
e Fiiiisika dpik 10. klassile. I osa. Mehaanika. Indrek Peil (vene keeles)
e E. Paju, V. Paju. Fiiiisika tilesannete kogu giimnaasiumile. Koolibri, 2000, 2003
e K. Tarkpea, H. Voolaid. Fiilisika. Kdsiraamat. Koolibri, 2002
5. Oppevahendid
e Arvuti
e Projektor
e Triikivahendid (tabelid, plakatid, skeemid).
e Niitlik materjal (ndhtuste ja protsesside modelleerimine ning eksperimentide 1dbiviimine

arvutiprogrammide abil).
Naidisvahendid (eksperimentide valmiskomplektid, tehniliste seadmete mudelid)




