KASITOO JA KODUNDUS AINEKAVA

pohikooli 6.klassile

1. Opieesmiirgid.

6. klassis kisitoo ja kodunduse dppeainega taotletakse, et Opilane:

e tunneb rd0mu iiksinda ja koos teitega to0 tegemisest;

tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ning to6vahendeid, jargib seejuures

ohutusnoudeid ja hoiab korras todkoha;

saab aru to6juhenditest ja selgitavatest joonistest;

vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

e teab ohutu té6tamise pohimdtteid ning jérgib neid;
e tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ;

e teab tervisliku toitumise pohialuseid;

e leiab ideid ning oskab neid esitleda;

e tunneb oma kodukoha ja Eesti kulturitraditsioone.

2. Oppesisu

Kisitoo teemad - 30 tundi.
2.1 Sssejuhatus - 1tund.

2.2 Rahvakunst - 1tund.
e Esemeline rahvakunst. Muuseumide roll rahvakunstisdilitajana.

e Rahvuslike detailide kasutamine ténapdivast tarbeeset kavandades.

2.3 Heegeldamine - 12 tundi.
e Toovahendid ja sobivad materjalid.
e Heegelkirjade lilesmérkimise viisid.
e Skeemi jirgi heegeldamine. Motiviivide heegeldamine ja ithendamine.

e Heegeldustodviimistlemine.



2.4 Materjalid - 2 tundi.
o Tekstiilkiudainetd. Omblusmaterjalidja—niidid.
e Erenevatest tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine.
2.5 Omblemine - 14 tundi.
e Todvahendid. Tapsuse vajalikkus dmblustods. Omblemine kisitsi ja dmblusmasinaga.

e Omblusmasina niiditamine. Lihtdmblus. Aérestamine. Palistused. Ldike paigutamine
riidele, dmblusvarud.

e  Omblus todviimistlemine.

Kodundusteemad - 16 tundi.

2.6 Toitjatoitumine

e Toiduaine rithmade iildise loomustus: teravili ja teraviljasaadused, piim ja piimasaadused,
aedvili, liha ja lihasaadused, munad, toidurasvad.

2.7 Tooorganiseerimine
e Todde jarjekord toituvalmistades.
2.8 Toiduvalmistamine
e Kartulite, munade ja makarontoodete keetmine. Toor ja segasalatid. Kiilmad kastmed.
2.9 Lauakombed
e Lauapesu,- ndudjakaunistused.
2.10 Kodukorrashoid

e Rdivaste pesemine késitsi ja masinaga. Hooldusmirgid. Triikimine. Jalatsite hooldamine.

2.11 Tarbijakasvatus

e Tarbija info.Teadlik ja sdéstliktarbimine. Eenergia ja veesadstlik tarbimine.

2.12 Kodundus (vahetus) - 8 tundi.
e Toiduained ja toitained.

e Tervisliku toitumise pdhitded. Toiduainete sélitamine. Hiigieeninduded kodgis todtades.
Retsepti kasutamine, mdotiihikud. Toiduvalmistamine

e Rodivaste ja jalandudehooldamine. Tarbiinfo.

2.13 Projektdpe - 16 tundi.

«Virvimaailm»
Erinevate tehnikate sidumine: tikkepisted, tikandid, heegeldamine, kudumine, dmblemine,

aplikatsioon, pitside valmistamine, maalimine, vormimine liimi abil, tiillikihtide vahele
kompositsioonide loomine jne.



3. Opitulemused.

6. Klassi opilane:

a) kavandab omandatud t66votete baasil joukohaseid kasitooesemeid;

b) leiab kisitooesemete kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;

c) leiab voimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale,

d) kombineerib oma t66s erinevaidmaterjale;

e) koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades;

f) tootab iseseisvalt lihtsama t66juhendi jargi;

g) tunneb peamisi eesti rahvuslikke kisitootavasid;

h) jéargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras to6koha;

i) hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust;

J) seab dmblusmasina to6korda, traageldab ning dmbleb lihtdmblust ja palistust;
k) heegeldab ja koob pShisilmuseid ja lihtsa skeemi jérgi;

[) teadvustab hiigieeni reeglite jargimisevajadust koogis tootades;

m) kasutab modtenduseid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massitihikuid.

n) Valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning
kiilmtootlemistehnikat;

0) Katab toidukorra jérgi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndudjakaunistused;

p) Teab mitmekiilgse toiduvaliku tihtsust oma tervisele ning pJhiliste makro- ja
mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid.

g) Teeb korrastustdid, kasutades sobivaid to6vahendeid.
r) Teadvustab end rithmat606, projekti t60 ja teiste iihistdoos toimuvate tegevuste lilkkmena.

s) Osaleb aktiivselt erinevate skoostdo- ja suhtlusvormides.



4. Hindamine

Jooksev
Kokkuvottev (veerand, aasta )
Jooksev
Kokkuvottev (veerand, aasta)

Jooksva hindamise puhul Opilasel peab olema mitte viahem kui 3 jooksvat hinnet, mille
alusel moodustab poolveerandi 16plik hinne.

Jooksev hindamine sisaldab:

Kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust,
oskustpohjendadatehtudotsuseid/valikuid);

valmistamist (materjalide ja todvahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste
kasutamist praktikas, todohutusnduete ja hiigieenireeglite jargimist, iseseisvust,
koostdodoskust);

tootulemust (kavandatu dnnestumist, viimistlust/kvaliteeti, t060igeaegset valmimist,
esitlemiseoskust);

4 dpilasearengut, piitidlikkust, kodukorratiitmist.

Aastahinne tuleneb neli veerandi koondhindest.

Hindamiskriteeriumid

T Teemad

ase Kisitoo. Kodundus. Projektope.

5 | Tapselt jargib Opetaja juhiseid.
Eseme valmistamisel tdidab t66d tépselt ja korrektselt, tdites ohutusreegleid tooriistade
kasutamisel (arvestatakse oskust valida to0riist vastavalt kasutatava materjaliga). Hoiab
oma to0kohta korras kogu tunni viltel.
Viljendab loomingulisust ja aktiivsust t60 tegemisel; oskab arutleda, kaitsta oma
seisukohta, teab pohilisi ainealaseid mdisteid: etikett, hiigicen, modelleerimine, lekaal,
16ige, interjoor, disain.
Tapselt teeb erinevaid mirgistuse liike, materjalide 16ikeid; digesti murrab, teeb iihtlaseid
pisteid; heegeldamise ja kudumise kdigus valmistab eset tdpselt ndidise voi pildi jargi;
kasutab materjale ja todriistu kokkuhoidlikult ja ratsionaalselt vastavalt nende otstarbele.
Oskab lugeda skeeme ja tootada kasutades neid.
Oskab kiiresti {iilesandele keskenduda, oskab teha joupingutust. Annab Opetaja
kiisimustele selged tdisvastused.

4 | Jargib Opetaja juhiseid, kuid esineb ebatipsusi:

markimisel, 1digete tegemisel, heegeldamisel ja kudumisel ei kasutanud materjali
ratsionaalselt; tegi oma tookoha korda pérast dpetajapoolset meeldetuletust.

Veatult ja tépselt tdidab eseme valmistamise t00, tdites ohutusreegleid tooriistade
kasutamisel (arvestatakse oskust valida tooriist vastavalt kasutatava materjaliga). Hoiab
oma tookohta korras kogu tunni véltel. On vdimalikud parandused ilma eseme
konstruktsiooni muutmiseta.




Viljendab loomingulisust t66 tegemisel, teeb vigu maistete kasutamisel.

Too on tididetud korralikult, kuid viikeste ebatipsustega, mis ei riku {ilmuljet
toost. Oskab paéris kiiresti keskenduda tilesandele, monikord voib teha joupingutust.
Annab selgeid tdisvastuseid Opetaja abiga. Harva katkestab tundides oma t66d.

Tunneb raskusi t60 tegemisel, teeb palju ebatédpsusvigu mérkimisel, 16ike valmistamisel,
heegeldamisel ja kudumisel, teeb oma to6kohta korda pérast dpetaja meeldetuletust.

Ese ei ole védga korralikult valmistatud, kuid see on tehtud ilma eseme konstruktsiooni
rikkumiseta.

Ei viljenda loomingulisust t610 tegemisel, ei kasuta moisteid.

Too ei ole korralikult valmistatud ja sellel on palju ebatipsusvigu, mis rikuvad iildist
muljet to0st.

Toode tegemisel rikub ohutusreegleid.

Usna aeglaselt keskendub iilesandele, ilma dpetaja abita ei saa anda selgeid tdisvastuseid,
joupingutust teeb suurte raskustega, tihti katkestab t66d tunnis.

Oppevahendid on pidevalt kodus.

Puuduvad teadmised ldbivoetud oppematerjali kohta.
Opiiilesanded poolikult tdidetud.

To6proovid esitamata.

Opilane puudub pdhjuseta ja dppematerial on omandamata.
Puuduvad té6vahendid.

Opilane ei tee midagi.

Praktiline t60 esitamata.

. Oppekirjandus:

e “Kudumine “ Anu Pink, SaaraKirjastus 2002 a.

e “Heegeldamine “ Anu Pink, SaaraKirjastus 2004 a.

e “Omblemine “Anu Pink, SaaraKirjastus 2003 a.

o “Tikkimine Viike rahvardivadpetus “Anu Pink, Saara Kirjastus 2005 a.
e , Tikkimine ,, Liia Laanpere, Heeli Raidla, Tallinn ,, Valgus™ 1989 a.

e , Kodundus IV — VI klass” Lea Laus, Kaie Mei, Kaie Pappel, Aino Pddra,
Tallinn,Koolibri 1998 a.

e ,,Kodundus VII — IX klass” Lea Laus, Kaie Mei, Kaie Pappel, Aino Pddra, Tallinn
,, Koolibri”.2002 a.




Oppevahendid:

. arvuti;

. multimeedia presentation;
. 3.moistekaardid,

o lootoming;

. omblusmasinad;

. tritkraud:;

. kérid;

. pliit;

. pootid,;

. pannid.



