KASITOO JA KODUNDUS AINEKAVA
pohikooli 5.klassile

1. Opieesmiirgid
5. klassis kisitd0 ja kodunduse dppeainega taotletakse, et Opilane:
e tunneb rodmu iiksinda ja koos teitega t60 tegemisest;

e tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ning to6vahendeid, jargib seejuures
ohutusnodudeid ja hoiab korras téokoha;

e saab aru todjuhenditest ja selgitavatest joonistest;
e vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

e teab ohutu todtamise pohimdtteid ning jargib neid;
e tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ;

e teab tervisliku toitumise pdhialuseid;

2. Oppesisu - 70 tundi.
2.1. Kisitoo — 54 tundi.

e Tikkimine - 12 tundi.
Toovahendid ja sobivad materjalid. Siimbolid ja margid. Tarbe- ja
kaunistuspisted. Uherealised ja kaherealised pisted. Tikandi viimistlemine ja hooldamine.

e Heegeldamine - 12 tundi.
Toovahendid ja sobivad materjalid. Pohisilmuste heegeldamine. Edasi-
tagasi heegeldamine. Heegelkirjade iilesmarkimise viisid. Skeemi jargi heegeldamine.
Heegeldustoo viimistlemine ja hooldamine.

e Kudumine - 12 tundi.
Toovahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine
silmus. Airesilmused. Kudumi I5petamine.

e Omblemine -10 tundi.
Toovahendid. Tapsuse vajalikkus dmblustsss. Omblemine kasitsi ja
dmblusmasinaga. Omblusmasina niidistamine. Lintdmblus. Airestamine. Palistused.
Omblustsd viimistlemine ja hooldamine.

e Loominguline projekt - 8 tundi.
,, Virvimaailm*
Erinevate tehnikate sidumine: tikkepisted, tikandid, heegeldamine, kudumine, omblemine,
aplikatsioon, pitside valmistamine, maalimine, vormimine liimi abil, tiillikihtide vahele
kompositsioonide loomine jne.



2.2. Kodundus — 16 tundi.

T66 organiseerimine ja hiigieen. (Isikliku hiigieeni nduded kodgis todtamisel. Ohutus.
Noude pesemine kasitsi, kodgi korrashoid. Jaddtmete sorteerimine.)

Toidu valmistamine. (T66vahendid koogis. Retsept. Mootiihikud. Toiduainete
eeltodtlemine ja kiilmtodtlemine. Toiduainete sdilitamine. Tarbijainfo (pakendiinfo).
Tervisliku toitumise pdhitded. Toidupiliramiid. Toiduaineriithmade iildiseloomustus:
teravili ja teraviljasaadused. Hommikusdogi valmistamine. Vdileivad. Soe vdileivad.
Pudrud ja teised teraviljatoidud. Kuumad joogid - tee, kakao.)

Lauakombed. (Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised
voimalused. Sobivate ndude valimine hommis6dgi serveerimiseks. Lauapesu ja ndud.)

3. Opitulemused:

5. klassi 10pus Opilane:

seostab kasitoolonga jamedust toovahendiga;

tootab iseseisvalt lihtsama tocjuhendi jargi;

jargib tootades ohutusnoudeid ning hoiab korras tookoha;

hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust.

kasutab tekstiileset kaunistades iihe- ja kaherealisi pisteid;

seab dmblusmasina tookorda, traageldab ning ombleb lihtomblust ja palistust;
I6ikab vilja ja ombleb valmis lihtsama eseme;

heegeldab ja koob pohisilmuseid ning tunneb mustrite tilesmarkimise viise ja tingmarke;
heegeldab ja koob lihtsa skeemi jargi;

moistab tapsuse vajalikkust ning jargib seda tekstiilitoos;

teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning sdilitab toiduaineid sobival viisil;
teab viljendite ,,kolblik kuni” ja ,,parim enne” tdhendust;

kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;

valib to6vahendid ja seadmed t66 eesmargi jargi ning kasutab neid ohutusnoudeid
arvestades;

valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilm- ja
kuumtoo6tlemistehnikaid;

lepib kaaslastega kokku t66jaotuse, tdidab iilesande, hindab rithma to6tulemust ja igaiihe
rolli tulemuse saavutamisel;

jargib koogis tootades hiigieenireegleid.



4. Hindamine

Jooksev

Kokkuvottev (veerand, poolaasta, aasta)

Jooksva hindamise puhul dpilasel peab olema mitte vahem kui 3 jooksvat hinnet, mille

alusel moodustab veerandi 16plik hinne.

Jooksev hindamine sisaldab:

kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pohjendada tehtud
otsuseid/valikuid);

valmistamist (materjalide ja todvahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste
kasutamist praktikas, tooohutusnduete ja hiigieenireeglite jidrgimist, iseseisvust,

koostodoskust);

to0 tulemust (kavandatu Onnestumist, viimistlust/kvaliteeti, t60 Oigeaegset valmimist,
esitlemise oskust);

Opilase arengut, piilidlikkust, kodukorra tiitmist.

Aastahinne tuleneb nelja veerandi koondhindest.

Hindamiskriteeriumid

Teemad
Tase  MKasitoo — 54 tundi (Tikkimine — 12 tundi. Heegeldamine — 12 tundi, kudumine — 12
tundi, dmblemine — 10 tundi.). Kodundus — 16 tundi. Projektope - 8 tundi.
5 e Tépselt jargib opetaja juhiseid.

e FEseme valmistamisel tdidab tood tépselt ja korrektselt, tdites ohutusreegleid
tooriistade kasutamisel (arvestatakse oskust valida todriist vastavalt kasutatava
materjaliga). Hoiab oma to0kohta korras kogu tunni viltel.

e Viljendab loomingulisust ja aktiivsust t00 tegemisel; oskab arutleda, kaitsta oma
seisukohta, teab pohilisi ainealaseid mdisteid: etikett, hiigieen, kollaaz,
modelleerimine, applikatsioon, lekaal, 15ige, interjoor, disain.

e Tipselt teeb erinevaid margistuse liike, materjalide 10ikeid; digesti murrab, teeb
tihtlaseid pisteid; heegeldamise ja kudumise kéigus valmistab eset tépselt ndidise
voi pildi jirgi; kasutab materjale ja tooriistu kokkuhoidlikult ja ratsionaalselt
vastavalt nende otstarbele.

e Oskab kiiresti lilesandele keskenduda, oskab teha joupingutust. Annab Opetaja
kiisimustele selged tdisvastused.

4 e Jargib Opetaja juhiseid, kuid esineb ebatipsusi:

mérkimisel, 16igete tegemisel, heegeldamisel ja kudumisel ei kasutanud materjali
ratsionaalselt; tegi oma tookoha korda pérast dpetajapoolset meeldetuletust.
Veatult ja tapselt tdidab eseme valmistamise t60, tdites ohutusreegleid tooriistade
kasutamisel (arvestatakse oskust valida tooriist vastavalt kasutatava materjaliga).
Hoiab oma todkohta korras kogu tunni véltel. On vdimalikud parandused ilma
eseme konstruktsiooni muutmiseta.




e Viljendab loomingulisust t66 tegemisel, teeb vigu moistete kasutamisel.

e To606 on tiidetud korralikult, kuid véikeste ebatdpsustega, mis ei riku iilmuljet
toost.

e Oskab paris kiiresti keskenduda iilesandele, mdnikord voib teha joupingutust.

e Annab selgeid tiisvastuseid Opetaja abiga. Harva katkestab tundides oma t66d.

3 e Tunneb raskusi t60 tegemisel, teeb palju ebatdpsusvigu mdirkimisel, 1dike
valmistamisel, heegeldamisel ja kudumisel, teeb oma tookohta korda pérast
opetaja meeldetuletust.

e FEse ei ole vdga korralikult valmistatud, kuid see on tehtud ilma eseme
konstruktsiooni rikkumiseta.

e FEiviljenda loomingulisust t616 tegemisel, ei kasuta moisteid.

e To0 ei ole korralikult valmistatud ja sellel on palju ebatdpsusvigu, mis rikuvad
iildist muljet to0st.

e To6ode tegemisel rikub ohutusreegleid.

e Usna aeglaselt keskendub iilesandele, ilma Opetaja abita ei saa anda selgeid
tdisvastuseid, joupingutust teeb suurte raskustega, tihti katkestab t66d tunnis.

2 e Oppevahendid on pidevalt kodus.

e Puuduvad teadmised l&bivoetud dppematerjali kohta.
e Opiiilesanded poolikult tiidetud.

e Tooproovid esitamata.

1 e Opilane puudub pdhjuseta ja dppematerial on omandamata.
¢ Puuduvad téovahendid.
e Opilane ei tee midagi.

e Praktiline t60 esitamata.

5. Oppekirjandus:
e Anu Pink Heegeldamine. Saara Kirjastus, 2004 a.
e Anu Pink Tikkimine. Viike rahvardivadpetus. Saara Kirjastus, 2005 a.
e Liia Laanpere, Heeli Raidla Tikkimine, 1989 a.
e Lea Laus, Kaie Mei, Kaie Pappel, Aino Podra Kodundus IV — V1 klass. Koolibri, 1998 a.

6. Oppevahendid:

e www.miksike.ee

e Www.google.ee

e www.uroki.net

e WWW.ampser.ee

e www.toitumine.ee

e Ajakirjad ja erialased raamatud.



http://www.miksike.ee/
http://www.miksike.ee/
http://www.google.ee/
http://www.google.ee/
http://www.uroki.net/
http://www.uroki.net/
http://www.ampser.ee/
http://www.ampser.ee/
http://www.toitumine.ee/

